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VUOSIKERTOMUS 2019

■ ARVOMME

Asiakaslähtöisyys 
Luottamuksellisuus 
Suvaitsevaisuus 
Vapaaehtoisuus 
Verkostoituminen kansallisesti ja kansainvälisesti 

■ SUOMEN VALKONAUHALIITTOON KUULUU 
YHDEKSÄN PAIKALLISYHDISTYSTÄ: 

Helsingin Valkonauha – Vita Bandet i Helsingfors ry
Hämeenlinnan Valkonauha ry
Kuopion Valkonauha ry
Lappeenrannan Valkonauha ry
Mikkelin Valkonauha ry
Oulun Valkonauha ry
Suur-Helsingin Valkonauha ry
Tampereen Valkonauha ry
Turun Valkonauha ry – Förbundet Vita Bandet i Åbo rf

■ SUOMEN VALKONAUHALIITTO 
ON JÄSENENÄ:

Kirkkopalvelut ry
Kruununhaan Asukasyhdistys – Föreningen för Invånarna  
i Kronohagen ry
Päihdepalvelusäätiö 
Naisjärjestöjen Keskusliitto ry
NordAN Nordic Alcohol and Drug Policy Network
SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry
Suomen UN Women – Finlands UN Women ry
Varsinais-Suomen Lastensuojelujärjestöt ry
Valkonauhan maailmanliitto, World´s Woman´s Christian  
Temperance Union (WWCTU)

■ VUODEN 2019 TEEMA: 

Vastuuta ihmisestä ja luomakunnasta kansallisesti ja kansainvälisesti

Suomen Valkonauhaliitto on 
v.1905 perustettu valtakunnal-
linen ehkäisevää päihdetyötä 
tekevä naisjärjestö. Toiminnan 
perustana on kristillinen arvo-
pohja. Järjestön työ tukee yksi-
löitä ja perheitä terveeseen ja 
tasapainoiseen elämään sekä 
vahvistaa yhteiskunnan tasol-
la kansalaisia toimimaan päih-
teettömyyden puolesta. Toi-
minta kohdistuu koko väes-
töön, sekä naisiin että miehiin.

(Sivun yläreunassa oleva sinivalkoinen ruusuke oli Valkonauhan maailman-
liiton kongressissa emäntämaan edustajan tunnus. Ruusukkeet teki Irmeli 
Kaipainen.)
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■ PAIKALLISYHDISTYKSILLE 
JÄRJESTETTY KOULUTUS JA VIRKISTYS

l 13.4. 2019 Helsingissä Valkonau-
han Kotipesässä järjestettiin juhlahetki 
kevätkokouksen yhteydessä. Tilaisuu-
dessa jaettiin Tasavallan presidentin 
itsenäisyyspäivänä 2018 myöntämät 
kunniamerkit. 

Kunniamerkit jaettiin seuraaville hen-
kilöille: 
Kariluoto Marja (Turku),  
Suomen Leijonan ansioristi
Vaasto Leena (Kuopio),  
Suomen Valkoisen Ruusun I luokan  
mitali kultaristein
Koivisto Lahja (Nokia),  
Suomen Valkoisen Ruusun I luokan 
mitali
Lehtonen Elvi (Tampere),  
Suomen Valkoisen Ruusun I luokan 
mitali
Keltomäki Anja (Turku),  
Suomen Valkoisen Ruusun mitali

Musiikkiohjelmaa esitti MuM Taru Koi-
visto. Osanottajia oli 38.

l 19.10. Ilkon kurssikeskuksessa Kan-
gasalla järjestettiin koulutuspäivä. Päi-
vän aiheena olivat kansainvälisyys ja 
monikulttuurisuus. Päivän teema oli 
”Täällä taivaan kannen alla, kaikkialla”. 
Musiikkiohjelmasta vastasi laulaja, lau-
luntekijä Sirkku Heinäluoto. Koulutta-
jina olivat palvelupäällikkö Matti Huo-
tari Suomen Lähetysseurasta ja musta-
laiskulttuurin asiantuntija Leena-Kaa-
rina Nylund. 

Matti Huotari esitteli Etiopian Habrun 
ja Legehidan alueen naisten ja tyttöjen 
voimaannuttamishanketta sekä Tam-
pereella toimivan Marhaban-keskuk-
sen toimintaa. Leena-Kaarina Nylund 
tutustutti kuulijat Suomen mustalais-
kulttuuriin. 

Iltaohjelmassa katsottiin Arja Laihon 
heinäkuisesta WWCTU:n kongressivii-
kosta kuvaama video ja Pirjo Sipilän 
valokuvaesitys sekä kuultiin Leena 
Kontulan kooste kongressissa ohjaa-
mastaan päihteitä käsitelleestä työpa-
jasta. Musiikkia esitti Sirkku Heinäluo-
to. Osanottajia oli 32.

l 14.12. Helsingin Kotipesässä vietet-
tiin joulujuhlaa. Musiikkia esitti MuM 
Salla Kostamo ja Joulun Sanan piti 
Marja Kariluoto Turusta. Tilaisuudes-
sa julkistettiin Tasavallan presiden-
tin itsenäisyyspäivänä 2019 myöntä-
mät kunniamerkit ja pidettiin hiljainen 
hetki lokakuussa menehtyneen Pirjo 
Kivelä-Ristevirran ja marraskuussa 
menehtyneen Eila Hörkön muistolle. 
Osanottajia oli 43.

Vas. Varapuheenjohtajat Tarja Heino Oulusta ja Elli Martikainen 
Lappeenrannasta sekä Maija-Liisa Mäkeläinen Helsingistä liiton 
syyskokouksessa 20.10.

Vas. Anja Keltomäki, Elvi Lehtonen, Lahja Koivisto, Leena Vaasto ja Marja 
Kariluoto.

Joulujuhla pidettiin liiton Kotipesässä. 

Hannele Jalkanen Kuopiosta pääsi kokeilemaan 
mustalaispukua, oik. Leena-Kaarina Nylund. 
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SEMINAARI- JA RYHMÄTOIMINTA YHTEISTYÖSSÄ AGRICOLA-
OPINTOKESKUKSEN KANSSA

 
OPINTOTILAISUUDEN NIMI JA OHJAAJA Alkoi Päättyi Paikkakunta Naisia Miehiä  Yht. Tunteja     
       
ELÄMÄÄ VAUVAN KANSSA 
Ohjaaja Susanna Sillanpää 13.5. 10.6. MIKKELI 3 0 3 21  

VAIKEUDET VOIMAVARAKSI 
Tuula Stenroth, Sirkka-Liisa Kuitunen 26.2. 30.4. HELSINKI 4 0 4 20  

DEPRESSIOKOULU
Sirpa Knuutila 26.2. 21.5. HELSINKI 6 1 7 20  

IRTI PANIIKISTA JA JÄNNITTÄMISESTÄ
Mervi Rouvinen 27.2. 8.5. HELSINKI 5 1 6 20  

TUNNE-RYHMÄ
Pia Lahtiranta-Pohjola 28.2. 9.5. HELSINKI 6 0 6 12  

ERORYHMÄ
Marja-Liisa Holopainen 22.2. 22.2. HELSINKI 4 0 4 2  

VERTAISRYHMÄ NAISILLE
Mervi Rouvinen 25.2. 15.4. HELSINKI 9 0 9 16  

MUISTIPÄHKINÄ- RYHMÄ  
Tuija Viestilä   6.3. 20.3. HELSINKI 11 1 12 6  

NAINEN JA ALKOHOLI
Misan Zilliacus 20.2. 8.5. HELSINKI 8 0 8 20  

ELÄMÄNKERTAKIRJOITTAJAT-RYHMÄ  
Saara Vaherjoki-Honkala 9.4. 4.6. TURKU 6 0 6 26  

ELÄMÄNKERTAKIRJOITTAJAT -RYHMÄ
Saara Vaherjoki-Honkala 17.10. 12.12. TURKU 6 0 6 5  

KUVATAIDETERAPIA, PÄIVÄRYHMÄ
Riitta Lindy  13.2. 17.4. HELSINKI 6 0 6 26  

KUVATAIDETERAPIA, LAUANTAIRYHMÄ 
Riitta Lindy 16.3. 27.4. HELSINKI 6 0 6 26  

TUNNERYHMÄ
Pia Lahtiranta-Pohjola 19.9. 28.11. HELSINKI 8 0 8 12  

ELÄMÄNMUUTOS VERTAISRYHMÄ 
Mervi Rouvinen 16.9. 18.11. HELSINKI 7 0 7 20  

VIEKÖ MUREHTIMINEN PALJON AIKAASI?
Mervi Rouvinen 18.9. 4.12. HELSINKI 7 0 7 20  

ELÄMÄÄ VAUVAN KANSSA
Susanna Sillanpää 16.9. 14.10. MIKKELI 3 0 3 16  

KOSKETUS SISIMPÄÄN-RYHMÄ
Riitta Ahlstrand 12.10. 12.10. HELSINKI 6 1 7 4  

DEPRESSIOKOULU
Sirpa Knuutila 17. 9. 26.11. HELSINKI 5 1 6 20  

Tuntikohtaista tukea saatiin 12 664,54 euroa, tuen piiriin hyväksytyt kulut olivat 32 806,75 euroa. 
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 OPINTOTILAISUUDEN NIMI JA OHJAAJA Alkoi Päättyi Paikkakunta Naisia Miehiä  Yht. Tunteja

KALEVALAN KAIKUJA -RYHMÄ
Silja Mäki 19.9. 28.11. HELSINKI 7 0 7 26  

NAINEN JA ALKOHOLI
Misan Zilliacus 25.9. 4.12. HELSINKI 8 0 8 20  

ELÄMÄNKERTAKIRJOITTAJAT -RYHMÄ
Saara Vaherjoki-Honkala 3.9. 10.12.   TURKU 7 0 7 32  

KUVATAIDETERAPIA, PÄIVÄRYHMÄ
Riitta Lindy  18.9. 20.11. HELSINKI 5 0 5 26  

ERORYHMÄ
Marja-Liisa Holopainen 27.9. 1.11. HELSINKI 4 0 4 10  

KUVATAIDETERAPIA, LAUANTAIRYHMÄ
Riitta Lindy 12.10. 9.11. HELSINKI 7 0 7 26  

KOTIKULMAN KOHTAAMISKAHVILA 4.9. 18.12. MIKKELI 84 0 84 32

SEMINAARIT

HERKKYYS JA TUNTEET  
ELÄMÄN VOIMAVARANA 16.3.  OULU 28 0 28 4   
Kouluttaja Elina Mäenpää 6.4.  HÄMEENLINNA 24 6 30 4   
    
VAIKEUDET VOIMAVARAKSI 5.10.  HÄMEENLINNA  20 1 21 4
Tuula Stenroth 26.10.  TAMPERE 31 1 32 4
Sirkka-Liisa Kuitunen 16.11.  LAPPEENRANTA 23 0 23 4   
    
VOIMAANNUTTAVA KIRJALLISUUS 9.11.  HELSINKI 14 0 14 5  
Tuija Viestilä         
         
YHTEENSÄ    378 13 391 509  

l Mikkelin Valkonauhan Kotikulman 
Kohtaamiskahvila oli avoinna keski-
viikkoisin klo 13–15. Kokoontumisker-
toja oli 36 ja käyntikertoja 252. Toimin-
nan käytännönjärjestelyistä huolehti-
vat Mikkelin Valkonauhan vapaaehtoi-
set Liisa Ahonen, Aune Laitinen, Kirsi 
Valkonen, Seija Karjalainen ja Leila 
Simula. Kohtaamiskahvila on matalan 
kynnyksen kohtaamispaikka eri-ikäi-
sille seuraa ja keskustelua kaipaaville. 
Kohtaamiskahvilassa on ohjattua ohjel-
maa kuten muistipelejä ja tietokilpailu-
ja sekä lopuksi yhteisesti kustannettu 
kahvitarjoilu. Kevätkauden päätösjuh-
lassa opettaja Seija Häyrynen soitti 
kannelta. Osanottajia oli 6–8 henkilöä/
kerta. 

l Mikkelissä toimineen (13.5.–10.6. 
ja 16.9.–14.10.2019) Elämää vauvan 
kanssa ryhmän asiakasohjauksesta 
vastasi HALSO-poliklinikan työtiimi. 
(HALSO-poliklinikalle ohjataan neu-
volasta tai äitiyspoliklinikalta raskaa-
na olevat, joilla on päihdeongelmia ja/
tai psyykkisiä ja sosiaalisia ongelmia). 
Ryhmän ohjauksesta ja koordinoinnis-
ta vastasi Susanna Sillanpää yhdessä 
yhteistyöverkoston kanssa. Ryhmän tu-
kihenkilönä ja kokemusasiantuntijana 
oli Hannele Pöysti.

l Vastaanotoilla työskentelevät sosiaa-
lityöntekijät, psykologit, sairaanhoitajat 
ja neuvolassa toimivat kätilöt havaitsi-
vat työssään, että päihdeäidit tarvit-

sevat pitkäkestoista tukea raittiutensa 
säilyttämiseen. Lähdimme jatkokehit-
tämään kohderyhmää varten AURO-
RA-hanketta, jolle haimme hankera-
hoitusta Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
avustuskeskukselta, STEAlta vuosille 
2020–2022. Tavoitteena oli kehittää 
ryhmämuotoinen, ammatillisesti oh-
jattu pitkäkestoinen hoidollinen tuki-
toiminta kohderyhmälle. Ryhmän toi-
mijat haetaan yli sektorirajojen, jolloin 
voidaan hyödyntää moniammatillista 
osaajaverkostoa. Toiminta on tarkoitet-
tu raskaana oleville tai äskettäin syn-
nyttäneille. Äidit osallistuvat toimin-
taan vauvojen kanssa. 
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 OPINTOTILAISUUDEN NIMI JA OHJAAJA Alkoi Päättyi Paikkakunta Naisia Miehiä  Yht. Tunteja

VALKONAUHAN KOTIPESÄN 
JÄRJESTÖLÄHTÖINEN AUTTAMISTYÖ

KALEVALAN KAIKUJA -RYHMÄ
Silja Mäki 19.9. 28.11. HELSINKI 7 0 7 26  

NAINEN JA ALKOHOLI
Misan Zilliacus 25.9. 4.12. HELSINKI 8 0 8 20  

ELÄMÄNKERTAKIRJOITTAJAT -RYHMÄ
Saara Vaherjoki-Honkala 3.9. 10.12.   TURKU 7 0 7 32  

KUVATAIDETERAPIA, PÄIVÄRYHMÄ
Riitta Lindy  18.9. 20.11. HELSINKI 5 0 5 26  

ERORYHMÄ
Marja-Liisa Holopainen 27.9. 1.11. HELSINKI 4 0 4 10  

KUVATAIDETERAPIA, LAUANTAIRYHMÄ
Riitta Lindy 12.10. 9.11. HELSINKI 7 0 7 26  

KOTIKULMAN KOHTAAMISKAHVILA 4.9. 18.12. MIKKELI 84 0 84 32

SEMINAARIT

HERKKYYS JA TUNTEET  
ELÄMÄN VOIMAVARANA 16.3.  OULU 28 0 28 4   
Kouluttaja Elina Mäenpää 6.4.  HÄMEENLINNA 24 6 30 4   
    
VAIKEUDET VOIMAVARAKSI 5.10.  HÄMEENLINNA  20 1 21 4
Tuula Stenroth 26.10.  TAMPERE 31 1 32 4
Sirkka-Liisa Kuitunen 16.11.  LAPPEENRANTA 23 0 23 4   
    
VOIMAANNUTTAVA KIRJALLISUUS 9.11.  HELSINKI 14 0 14 5  
Tuija Viestilä         
         
YHTEENSÄ    378 13 391 509  

■ PERHETYÖ
Perheet ohjautuivat palveluihin kunnan- 
tai seurakunnan perheneuvonnasta, ter-
veysasemalta, perheneuvolasta, ystävän 
suosittamana tai omaehtoisesti. 

Yleisimmät tulosyyt olivat: uusper-
heproblematiikka/vaikeudet edellisen 
liiton lapsen ja uuden kumppanin välil-
lä, kommunikointipulmat parisuhtees-
sa ja toisten tarpeiden ymmärtämättö-
myys, väkivalta/väkivallan uhka, päihtei-
den käyttö, pulmien voimistumisen vält-
täminen/ennaltaehkäisy ennen lapsen 
hankkimista, seksuaalisuuteen liittyvät 
pulmat (haluttomuus, addiktio), jokin 
traumaattinen parisuhdetta kuormitta-
va asia tai tapahtuma (konkurssi, itse-
murhayritys, uskottomuus). 

Lisäksi asiakkailla esiintyi muita saman-
aikaisia vaikeuksia: niukka taloudellinen 
tilanne, ahdas asuminen, mahdolliset 
mielenterveyspulmat itsellä tai lähei-
sellä.
 
Palkkiotoimiset työntekijät ovat ammat-
tihenkilöitä. Työmuoto on tarkoitettu 
lyhytkestoiseksi palveluksi, jossa suosi-
tus on enintään 10 käyntikertaa/perhe. 
Asiakasmaksu oli 30 euroa/60 minuutin 
aika ja 25 euroa/45 minuutin aika. Asia-
kasmaksusta sai vapautuksen perustel-
luilla syillä. 

1.1.–31.12.2019 asiakkaina oli 470 
perhettä ja perhetapaamisia toteu-
tui 1377.

Palkkiotoimisina perhetyöntekijöinä 
toimivat koko vuoden perheterapeutit 
Marja-Liisa Holopainen, Anne Hynni-
nen ja Heli Koivulehto ja lisäksi psyko-
terapeutti Riitta Ahlstrand 
1.5.– 30.11.2019. Työnohjaaja-
na toimi vaativan erityistason 
perheterapeutti Aku Kaura. 
Työnohjaus oli kerran kuukau-
dessa ryhmätyönohjauksena. 

Suomen Valkonauhaliitolla on 
aluehallintoviraston myöntä-
mä lupa perheasioiden sovit-
telutoimintaan. Nykyinen lupa 
on voimassa 31.8.2024 asti. 

Sovittelukäynnit ovat asiakkaille mak-
suttomia.

■ YKSILÖKESKUSTELUT
Valkonauhan Kotipesän yksilökeskuste-
luja tarjotaan kaikenikäisille naisille ja 
miehille, jotka hakevat apua päihde-, ih-
missuhde- ja mielenterveysongelmiin. 
Palkkiotoimiset työntekijät ovat ammat-
tihenkilöitä. Yksilökeskustelut ovat mak-
suttomia ja suosituksena on enintään 
10 käyntikertaa/asiakas. Asiakkuuteen 
ei vaadittu lähetettä, vaan ajanvaraus-
pyynnön voi jättää liiton nettisivuille tai 
soittamalla liiton toimistoon. Asiakkaat 
ohjautuvat myös julkisen terveyden-
huollon ja mielenterveys- ja päihdepal-
velujen ohjaamana. 

Yksilökeskusteluissa kokeiltiin myös pu-
helinauttamista, jolloin asiakas tapasi 
ensimmäisellä kerralla työtekijän liiton 
tiloissa. Jatkokeskustelut toteutettiin 
puhelimitse. Kokeilun tarve nousi niiden 
asiakkaiden tarpeista, joiden on vai-
kea elämäntilanteestaan johtuen varata 
säännöllinen käyntiaika liiton toimitiloi-
hin. Kokeilusta saatiin rohkaisevaa pa-
lautetta ja työtapaa kehitetään edelleen 
resurssien ja asiakkaiden tarpeiden puit-
teissa. 

Palkkiotoimisina työntekijöinä 
toimivat:

Ahlstrand Riitta, psykoterapeutti 
Aspelund Tommi, psykiatrinen SH, 
psykoterapeuttiopinnot suorittanut
Immonen Jenna, VTM, 
sosiaalipsykologi
Kahilainen-Niskanen Anneli, 
psykoterapeutti

Knuutila Sirpa, psykoterapeutti
Koivisto Taru, musiikkiterapeutti
Lahtiranta-Pohjola Pia, psykiatrinen 
SH, psykoterapeuttiopinnot suorittanut
Leppänen Helena, psykoterapeutti - 
opiskelija, erityisopettaja 
Lindy Riitta, hahmotaideterapeutti
Mäki Silja, psykoterapeutti
Palmu Tarja, psykoterapeuttiopinnot 
suorittanut, �loso�an tohtori
Rautakoura Kristiina, psykoterapeutti
Rouvinen Mervi, psykoterapeuttiopin-
not suorittanut, yhteiskuntatieteiden 
tohtori
Silvola Antti, psykoterapeutti
Viitanen Eija, psykoterapeuttiopinnot 
suorittanut, �loso�an maisteri
Zilliacus Misan, psykoterapeutti

Palkkiotoimisten työntekijöiden työnoh-
jaajana oli vaativan erityistason perhete-
rapeutti Aku Kaura. Työnohjaus oli ryh-
mäohjauksena kerran kuukaudessa.

Yksilökäynneillä oli 859 asiakasta ja 
asiakaskäyntejä oli 1632. Asiakkais-
ta eri henkilöitä oli 211 naista ja 56 
miestä. 

Asiakaspalautteet 

Ensimmäisellä asiakaskäynnillä tehtiin 
kartoitus ja päätettiin yhdessä asiakkaan 

kanssa käyntien fokus eli se, johon 
keskitytään ja muutos, jota tavoi-
tellaan. 

Viimeisellä käyntikerralla asiakas 
palautti kirjallisen palautelomak-
keen. Vuonna 2019 kirjallinen pa-
laute saatiin 123 eri asiakkaalta. 
Palautteen perusteella toiminta 
vastasi tarpeeseen ja sillä oli mitat-
tavaa positiivista vaikutusta. 
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Miesten	
  osuus,	
  
20	
  %	
  

Naisten	
  osuus,	
  	
  
80	
  %	
  

120	
  

Otteita kirjallisista yksilöpalautteista:

l Tärkeää oli läsnäolo, kohtaaminen, in-
himillisyys, sopivasti vakavuutta ja huu-
moria 
l Lähden positiivisempana kohti tule-
vaa 
l Arvostan itseäni nyt enemmän 
l Pelot lieventyivät 
l Kiitos paljon, olitte suureksi avuksi tu-
levaisuuteni suhteen 
l Sain apua ylianalysointiin ja mielen-
rauhani ylläpitoon 
l Oli tärkeää tulla kuulluksi ja kuulla 
puolueetonta näkemystä 
l Oli hyvä, ettei tarvinnut kuormittaa lä-
heisiä 
l Tärkeää käyntien säännöllisyys ja 
mahdollisuus ilta-aikoihin 
l Saamani tuki oli tärkeä ja hyvä, lähden 
positiivisella mielellä eteenpäin. 
l Saamani tuki oli hyvällä tavalla jämäk-
kää ja vaativaakin 
l Lähden kirkkain mielin kohti uusia 
haasteita 
l Pidän vanhoista rakennuksista, niissä 
on positiivisuutta verrattuna nykyaikai-
siin kliinisiin huoneisiin. 
l Lähdin jokaisesta tapaamisesta hyvillä 
mielin ja mieli keventyneenä. 
l Harmi, että julkisen puolen jonotilan-
teen vuoksi jään tämän jälkeen hieman 
”tyhjän päälle”.  
l Tärkeää, että sain neuvoja jatkohoi-
dosta.  

l Keholliset harjoitteet olivat tärkeitä. 
l Oivalsin, että voin puhua itselleni lem-
peämmin. 
l Oli tärkeää, että oli turvallinen ja läm-
min ympäristö, jossa käydä vaikeana ai-
kana. 
l Aivan mahtava kokemus ja sain tästä 
paljon irti. 
l Hoitojakso on hyvä alku itseni autta-
miselle. Kiitos.  
l Pidin tärkeänä työntekijän empaatti-
suutta. 
l Pidin tärkeänä, että ongelmiini paneu-
duttiin ja niille etsittiin juurisyitä sekä 
ratkaisuja.  
l Ihanaa, että oli mahdollisuus saada 
apua lyhyellä odotusajalla! 
l Tärkeintä oli saada tukea vaikeassa 
elämäntilanteessa säännöllisesti saman 
työntekijän kanssa. 
l Elävät kukat joka huoneessa toivat 
elämää. Ihana, lämminhenkinen ja avuli-
as henkilökunta. 
l Lähden positiivisella mielellä ja haen 
apua jatkossakin, kun sitä tarvitsen. 
l Toimintakykyni parani ja olen hakeu-
tunut vertaistukiryhmiin. 
l Mielialani koheni ja keskustelun jäl-
keen oli virkistynyt olo. 
l Elämänhaluni lisääntyi ja haluan takai-
sin työelämään. 
l Omanarvontuntoni kohentui ja sain 
palautetta onnistumisistani. 
l Jaksaminen ja siitä huolta pitäminen 
tuli tärkeämmäksi. 

l Sain työkaluja arjen rytmittämiseen, 
unen vaalimiseen, uskallus puhua vai-
keista asioista vahvistui. 
l Olen kiitollinen nopeasti järjestynees-
tä avusta ja mahdollisuudesta maksut-
tomaan apuun. 

Huomioitavaa vuoden 2019 
toiminnasta: 

Yksilökeskusteluihin oli kova tarve. Pää-
kaupunkiseudun terveysasemat ohja-
sivat asiakkaita julkisen puolen pitkis-
tä jonoista erityisen paljon Valkonauhan 
toimintaan. Jouduimme ilmoittamaan 
terveysasemille välillä asiakassulusta 
estääksemme ajanvarauksen liiallisen 
ruuhkautumisen.

Yksilöasiakkaiden määrä kasvoi 213 
henkilöllä ja prosentuaalisesti 33 
%. Yksilökäyntien määrä kasvoi 503 
käynnillä ja prosentuaalisesti 45 %. 

Tarjosimme yksilöaikaa jonottaville asi-
akkaille vaihtoehdoksi osallistumista 
hoidolliseen ryhmään. Osalla asiakkaista 
se oli mahdollinen vaihtoehto jonotilan-
teessa, mutta suuri osa jäi odottamaan 
vapautuvaa yksilöaikaa. 
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KERHOTOIMINTA
Kerhotoimintaan osallistui eri-ikäisiä 
kehitysvammaisia, palvelukodeissa 
asuvia vanhuksia, pitkäaikaissairaita, 
sekä ala- ja yläkoulujen oppilaita ja 
ns. perhetuvissa käyviä lapsia van-
hempineen. 

Kaitaan koululla Espoossa järjestet-
tiin 7.9. someriippuvuus-työpajat. 
Toteuttajina olivat musiikkiterapeut-
ti Taru Koivisto ja psykoterapeut-
ti Misan Zilliacus sekä Vanhemmat 
nuorten puolesta ry:n puheenjoh-
taja Heidi Laasonen. Työpajoihin 
osallistuivat oppilaat, opettajat ja 
myös vanhempia oli mukana työ-
pajojen toteuttamisessa. Misan Zil-

liacus piti 11.3. Kaitaan koulun Van-
hempainillassa esityksen ”Nuoruus, 
murrosikä, vanhemmuus”. Tilaisuuk-
siin osallistui noin 200 henkilöä. 

Kesäleiripäivät ikäihmisille järjes-
tettiin 3.–7.6.2019 Harmaaniityssä, 
Helapuistossa ja Villa Elämäntalossa. 
Osallistujia oli 30. 

”Kun saapuu syys” -työpajat jär-
jestettiin 1.10.–3.10. Oulun seu-
dulla. Ne sisälsivät seitsemän eri 
tapahtumaa. Kohderyhminä olivat 
palvelukodeissa asuvat vanhukset, 
seniori-ikäiset ja alle kouluikäiset 
lapset vanhempineen. Työpajoihin 
osallistui 158 henkilöä ja toiminta 
toteutettiin yhteistyössä Oulujoen 

seurakunnan ja Oulun Valkonauhan 
kanssa. Toiminnasta vastasi Taru 
Koivisto.

Suur-Helsingin alueella järjestetyis-
sä kerhoissa oli osallistujia ja käynti-
kertoja 1.1.–31.12. 2019 aikana 946. 
Kerhotoimintaa järjestettiin Mal-
min seurakunnan Porttikahvilassa, 
Harmaaniityn palvelutalossa, Lintu-
vaaran Validiakodissa, Riilahden- ja 
Kuninkaantien toimintakeskuksissa, 
Villa Aariassa, Helapuiston palve-
lutalossa, Pihlajakodissa, Liesitorin 
palvelutalossa, Katriinan sairaalan 
osastoilla, Katriinan sairaalan saatto-
hoito-osastolla, Korson vanhusten-
keskuksessa ja Pääkaupunkiseudun 
omaishoitajien joulujuhlassa.

RYHMÄTOIMINTA
Ryhmien toimintatiedot sisältyvät Se-
minaari -ja ryhmätoimintakoosteeseen. 
Ryhmissä oli 439 osallistujaa, joista 
miehiä 13. Ryhmäkäyntejä oli 1254. 
Ryhmään osallistuneista eri henkilöitä 
oli 236, joista miehiä 4.

Otteita kirjallisista ryhmä- 
palautteista:

l Kannattaa osallistua alkujännityksestä 
huolimatta. Suosittelen. 
l Ryhmän jälkeen ymmärsin paremmin 
itseäni ja tehtävien kautta tajusin, että 
omat päämäärät on mahdollista saavut-
taa. On helpompi hyväksyä itsensä ryh-
mäkeskustelujen jälkeen.
l Kannattaa rohkeasti osallistua ryh-
mään jakamaan kokemuksia ja oppi-
maan itsekin uutta.
l Vaikka ryhmässä 
keskusteleminen jän-
nittää niin kannat-
taa kokeilla. Ryhmäs-
sä saa edetä omaa 
tahtia.
l Ryhmässä on voi-
maa!

l Hyvää, kunnioittavaa ja ihmistä ym-
märtävää toimintaa.
l Tule sellaisena kuin olet.
l Vaikka aluksi jännittää tai pelottaa, on 
silti hyvä ottaa ensiaskeleet avun piiriin. 
l Valkonauhaliitossa on kaikin puolin 
ystävällinen ja turvallinen ilmapiiri.
l Vaikeista tunteista keskustelu ja kom-
munikaatio on joskus vaikeaa. Ryhmäs-
sä pääsee harjoittelemaan sitä ja saa nä-
kökulmaa asioihin. 

l Suosittelen, oli lämmin tunnelma ja 
matala kynnys osallistua.
l Omaan toimintaan ja ajatustapoihin 
liittyvä kehittävä viikoittain toistuva ryh-
mä vaatii paneutumista. Tähän täytyy 
varata aikaa. 
l Jännitin aluksi, koska en ole hyvä pu-
humaan ryhmässä. Ekalla kerralla jo jän-
nitys lähti ja kukaan ei tuominnut, vaik-
ka olisin ollut aivan hiljaa ja kuunnellut 
vain. Sai edetä omaa tahtia.
l Taideterapiaryhmään kannattaa men-
nä avoimin mielin, vaikka tuntuisi, ettei 
osaa itse mitään. Ryhmän avoimessa ja 
luottamuksellisessa ilmapiirissä uskaltaa 
toteuttaa kuvallisesti omia senhetkisiä 
visioitaan. 
l Rohkeasti mukaan, ryhmä kantaa si-
nua ja kaikkia sen jäseniä!
l Itkettiin ja naurettiin yhdessä. Poru-
kasta saa vertaistukea ja voimaa. 
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VAIKUTTAMIS-
TOIMINTA JA  
TIEDOTUS
Liitto oli lausunnonantajana seuraavissa 
lakihankkeissa:

Luonnos Valtioneuvoston asetuksek-
si sosiaali- ja terveydenhuollon kehittä-
mishankkeiden valtionavustuksista vuo-
sina 2020–2023

Luonnos Hallituksen mielenterveysstra-
tegiaksi ja itsemurhien ehkäisyohjel-
maksi 2020–2030

Luonnos Valtakunnalliseksi nuorisotyön 
ja -politiikan ohjelmaksi 2020–2023

Lausunnoissa korostettiin kunnallisen 
peruspalvelutason puutteita mielenter-
veyspalveluissa. Esille nostettiin tarvetta 
kohdistaa katsetta yhteiskunnallisiin ra-
kenteisiin ja siihen, minkälaisia haasteita 
ja vaatimuksia yksilöihin kohdistetaan. 
Tarve kolmannen sektorin palveluille on 
kasvanut, mutta rahoitus vähentynyt ja 
rahoituspohja on hajanainen. Lainsäätä-
jien on tärkeää huomioida jo olemassa 
olevat ja toimivat kolmannen sektorin 
toimijat ja vahvistaa ja tukea niiden toi-
mintaa ja yhteistyötä muiden toimijoi-
den kanssa. 

Misan Zilliacus koulutti 8.10. Kirkon 
koulutuskeskuksessa Järvenpäässä päih-
detyön täydennyskoulutuksessa olevia 
diakoniatyöntekijöitä, nuorisotyönteki-
jöitä ja pappeja. Koulutus käsitteli nais-
ten päihdeongelmaa ja Suomen Valko-
nauhaliiton Nainen ja alkoholi -ryhmissä 
luotuja käytänteitä ja kokemuksia. Kou-
lutukseen osallistui 19 henkilöä eri puo-
lilta maata ja sen järjestivät Kirkkohalli-
tus sekä Kirkon koulutuskeskus. Osallis-
tujille jaettiin valkonauhatyötä esittele-
vät infokansiot. 

Liiton toimintaa esiteltiin Suomalaisen 
perheterapiakongressin osanottajille 
21.–22.3. Finlandia-talossa Helsingissä. 
Valkonauhan esittelypisteellä olivat An-
neli Klemetti, Marita Saarela ja Riitta 
Lindy. 

”Viemme huolesi päättäjille” paneli- ja 
keskustelutilaisuudet järjestettiin 26.3. 
yhteistyössä Mikkelin Valkonauhan ja 
28.3. Helsingin Valkonauha-Vita Bandet 
i Helsingfors ry:n kanssa. Tavoitteena oli 
kuunnella ja koota kansalaisilta lapsiin, 
nuoriin ja perheisiin liittyviä huolenai-
heita ja toimittaa ne huhtikuussa valitul-
le eduskunnalle. Mikkelissä panelisteina 
olivat psykologi Pia Marttala, työnoh-
jaaja Susanna Sillanpää ja etsivän nuo-
risotyön työntekijät Anna-Mari Hy-
nönen ja Nina Valkonen. Tilaisuuden 
juonsi lähihoitaja Liisa Ahonen. Helsin-
gissä panelisteina olivat Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton asiantuntija Liisa 
Partio, asessori, poliisitarkastaja evp. 
Mikko Lampikoski ja psykoterapeut-
ti Misan Zilliacus. Tilaisuuden juonsi 
FM Tuija Viestilä. Tilaisuuksiin osallistui 
noin 20 kuulijaa ja tilaisuuksissa nousi-
vat huolenaiheina esille: 

Työelämään tarvitaan lisää lapsiperheet 
huomioivia joustoja, lapset ja nuoret 
tarvitsevat strukturoitua toimintaa, pe-
rusopetukseen tarvitaan lisäresursseja 
osana syrjäytymisen ehkäisemistä, hoi-
toalalle tarvitaan lisää resursseja ja sek-
torirajat ylittävää yhteistyötä, perheen 
sisäinen väkivalta on tunnistettava ny-
kyistä varhaisemmin ja järjestöjen toi-
mintaedellytykset on turvattava lainsää-
dännöllä. Kooste kansalaisten huolenai-
heista toimitettiin kaikkien eduskunta-
ryhmien puheenjohtajille syyskuussa. 

Koulukiusaamisen vastainen julistekil-
pailu järjestettiin keväällä yhdessä Mal-
min Hietakummun alakoulun kanssa. 

Kilpailuun osallistui 157 lasta. Kilpai-
luraatiin kuuluivat kasvatuksen ja 
koulutuksen apulaispormestari Pia 
Pakarinen (Helsingin kaupunki), nuo-
risotyön päällikkö Jenni Helenius 
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry), 
kouluttaja Johanna Heikkinen (Nuori 
Kirkko ry), hahmotaideterapeutti Riit-
ta Lindy ja FM Tuija Viestilä (Suomen 
Valkonauhaliitto) sekä koululaiset Sir-
ja Riihimäki (11 v) ja Iiris Riihimäki 
(9 v). Palkinnot jaettiin Hietakummun 
ala-asteella 13.5. yhdessä koulun reh-
torin, oppilaiden ja opettajien kanssa. 

Pääpalkintoina jaettiin viidelle lapselle 
vanhempineen liput Flamingon vesi-
puistoon ja yhdelle lapselle vanhem-
pineen Helsingin kaupunginteatterin 
Pieni merenneito -esitykseen. Palki-
tut saivat itse valita palkinnon tyypin. 
Raati palkitsi lisäksi 34 työtä kunnia-
maininnalla ja 117 lasta sai osallistu-
misestaan diplomin. Kustannus Tammi 
ja WSOY ja yksityishenkilö lahjoittivat 
palkinnoiksi 34 kirjaa ja Rosebud-kir-
jakauppa piirustusvälineitä. Koulun 
opettajat jakoivat kirjalahjoitukset 
harkintansa mukaan eri luokka-asteil-
le. Helsingin kaupunki lahjoitti Helsin-
ki-kasseja. Kaikki kilpailuun osallistu-
neet lapset palkittiin. 

Kilpailutöitä esiteltiin pienimuotoisesti 
Helsingin Paasitornissa 10.–15.7.2019 
Valkonauhan maailmanliiton 41. kan-
sainvälisessä kongressissa ja asia oli 
esillä kongressin ohjelmassa.

Päihdepäiville Helsingissä 8.–9.5. osal-
listuttiin toiminnan esittelyllä. Päihde-
päivien näyttelypisteellä olivat Anneli 
Klemetti, Marita Saarela ja Tuulikki 
Perho. Päihdepäivien teema oli ”Jo-
kainen on läheinen”. Valkonauhatyötä 
esiteltiin myös päivien käsiohjelmassa. 

Lasten julistekilpailun satoa. Viemme huolesi päättäjille Helsinki -panelistit. Vas. Tuulikki Perho ja Anneli Klemetti 
Päihdepäivillä.
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Jyväskylän Valtakunnallisille Kirkkopäi-
ville 17.–19.5. osallistuttiin esittelytel-
talla ja ohjelman suorittajana. Sinikka 
Vilén, Irja Eskelinen ja Taru Koivisto 
olivat 17.–18.5. Valkonauhan esittelytel-
talla. Taru Koivisto toteutti 18.5. yhdes-
sä Suomen Kirkkomusiikkiliiton kanssa 
”Musiikilla merkityksellisiä kohtaamisia 
hoivalaitoksiin” -seminaarin Jyväskylän 
kaupunginkirkossa. Seminaariin osallis-
tui noin 100 henkilöä. Valkonauhatyötä 
esiteltiin myös päivien käsiohjelmassa. 

Toukokuussa lähetettiin kaikkiin seura-
kuntiin Selvin päin kesään -kampanja-
materiaali ja marraskuussa Anna lapselle 
raitis joulu -materiaali. Lisäksi oltiin mu-
kana valtakunnallisissa Ehkäisevän päih-
detyön viikon ja Tipaton tammikuu -kam-
panjoissa. 

Valkonauhan kansainvälistä rukouspäi-
vää vietettiin 22.9. Evankelisluterilaisiin 
seurakuntiin lähetettiin asiasta tiedote 
ja teologinen teksti. Osa liiton paikallis-
yhdistyksistä oli rukouspäivänä messu-
kumppaneina omilla paikkakunnillaan 
osallistuen jumalanpalveluksen ja kirk-
kokahvituksen järjestämiseen. 

Liitosta lähetettiin alueellisiin ja valta-
kunnallisiin lehtiin valkonauhatyötä kä-
sitteleviä julkaisuvalmiita artikkeleita. 
Artikkelit laati Valkonauhan jäsen FM 
Tuija Viestilä. 

Mielipidekirjoitus ”Aikuinen, anna lapsil-
le ja nuorille aikaa” julkaistiin Kotimaa-
lehdessä 24.1. ja ”Hetken merkitys nuo-
ren elämässä” Kalevassa 17.1. sekä ”Hoi-
tajan työn pitää saada viedä sen ajan 
minkä se vie” Etelä-Saimaassa 23.2.2019. 

■ VALKONAUHA-LEHTI
Vuonna 2019 Valkonauha-lehti oli ilmes-
tynyt 110 vuotta yhtäjaksoisesti. 

Lehden päätoimittaja oli Sinikka Vilén. 
Toimituskuntaan kuuluivat Tuulikki 
Perho, Marja Kariluoto, Paula Kupi-
as, Tarja Heino, Arja Laiho, Anna-Mari 
Laine ja Pirjo Sipilä. Toimitussihteerinä 
oli pääsihteeri Irja Eskelinen ja taitto-
työstä vastasi Anne Tervahauta / Kuvi-
tella. Lehti painettiin Eräsalon Kirjapai-
nossa Tampereella ja se ilmestyi neljänä 
numerona. 

Valkonauha-lehti 
110 vuotta
���
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Valkonauhan jäsen Eila Hänninen on 
ottanut vastuulleen Liisankodin kirjas-
ton järjestämisen yhdessä ystävänsä 
kanssa, joka on kirjastoalan ammatti-
lainen.  

OPISKELIJAKOTI 

Liitto ylläpitää vuonna 1963 perustettua 
opiskelijakotia Kruunuhaassa. Kodissa 
asui viisi naisopiskelijaa. Valkonauhan 
opiskelijakodissa voi asua enintään kol-
me vuotta. Koti on savuton ja päihtee-
tön. Opiskelijakodin taloyhtiössä  
(As Oy Aedi�cium Bostads Ab) tehtyihin 
korjauksiin liittyvä lainaosuusvelka  
(27 215,28 euroa) maksettiin kertasuori-
tuksena marraskuussa. 

LIISANKOTI
Suur-Helsingin Valkonauha ry ylläpiti 
naisten Liisankodin asumisyksikköä Ka-
tajanokalla. Katso kohta Suur-Helsingin 
Valkonauhan vuosikertomus.

KAIKKIEN NAISTEN 
TALO
Turun Valkonauha ry – Förbundet Vita 
Bandet i Åbo rf ylläpitää Turussa Kaikki-
en naisten taloa maahanmuuttajataus-
taisille naisille perheineen. Katso kohta 
Turun Valkonauhan vuosikertomus. 

Suomen Punaisen Ristin Varsinais-Suo-
men piirin toiminnanjohtaja Pauli Heik-
kinen ja monikulttuurisuustoiminnan 
suunnittelija Pauliina Pensikkala luovut-
tivat 20.3.2019 Kaikkien naisten talolle 
tunnustuksen tehdystä työstä, ihmisten 
ennakkoluulottomasta kohtaamisesta 
ja auttamisesta heidän vaikeissa tilan-
teissaan.

Suomen Valkonauhaliitto esitteli toimintaansa 
Suomalaisen perheterapiakongressin osanotta-
jille 21.–22.3. Finlandia-talossa Helsingissä. 

Jyväskylän Kirkko-
päivät olivat 17.–
19.5. Eeva Riittinen 
Mikkelistä (keskellä) 
oli päiväkävijänä  
liiton esittelypis-
teellä. 

Toimintaa esitteli 
muun muassa  
Sinikka Vilén. 

Taru Koivisto Kirkkopäivien yhteydessä 
järjestetyssä seminaarissa.

Vas. Irja Ahola (Helsinki)  ja Tarja Heino (Oulu) 
Valkonauhan Kotipesässä Helsingissä.
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Naisjärjestöjen Keskusliiton pääsihteeri Terhi 
Heinilä (3.oik.) ja kansainvälisiä vieraita Koreas-
ta, Filippiineiltä ja  Uudesta-Seelannista. 

KANSAINVÄLINEN 
TOIMINTA
Liitto emännöi Helsingin Paasitornis-
sa Valkonauhan maailmanliiton (World´s 
Woman´s Christian Temperance Union, 
WWCTU) 41. kansainvälistä kongressia  
10.–15.7.2019. Kongressiin osallistui 21 
maata ja kansainvälisiä vieraita oli 123. 
Osanottajamaat olivat: Australia, Suomi, 
Ruotsi, Norja, Egypti, Etelä-Korea, Etelä-
Afrikka, Gambodza, Japani, Intia, Kenia, 
Myanmar, Sierra Leone, Guatemala, Kana-
da, Mongolia, Filippiinit, Uusi-Seelanti,  
Vanuatu, Yhdysvallat, Zimbabwe. Lisäksi 
sunnuntaina 14.7. ohjelmaan osallistui  
neljä Iso-Britannian edustajaa. 

Kongressin järjestelyissä oli mukana kaik-
kien paikallisyhdistysten jäseniä. Kong-
ressityöryhmään kuuluivat Sinikka Vilén, 
Irmeli Kaipainen, Anneli Klemetti, Taru 
Koivisto, Leena Kontula, Anna-Mari Lai-
ne, Elli Martikainen, Marjut Ropo-Lyyti-
käinen, Marita Saarela sekä toimistosta 
Irja Eskelinen ja Nina Hurtamo. Työryh-
mä työskenteli yhteistyössä maailmanliiton 
puheenjohtajan Margaret Østenstadin 
ja järjestösihteeri Anne Bergenin kans-
sa. Ohjelman järjestelyihin osallistui lisäksi 
suuri joukko toimijoita kuten Keijo Marti-
kainen, Raimo Laine, Seppo Hänninen ja 
Juhani Eskelinen (miesten museokäynti ja 
tutustuminen Helsingin maamerkkeihin)  
ja talkoolaisina suuri joukko työn ystäviä, 
jäseniä ja liiton luottamushenkilöitä.

Nuorten ohjelmaillassa esiintyivät Elias ja 
Matias Koivulehto sekä Sirja ja Iiris Riihi-
mäki. Simultaanitulkkauksen hoiti Marjo-
Riitta Gadolin, viestinnän Tuija Viestilä, 
tietotekniikan etukäteisvalmistelut Jarkko 
Linnanvirta, kongressilaukkujen ompe-
lun Aune Laitinen ja sinivalkoiset emäntä-
maan edustajien tunnukset teki Irmeli Kai-
painen. Kongressimateriaalien suomen-
kieliset tekstit laati Tuija Viestilä, käänsi 
Henrik Lampikoski, valokuvauksen hoiti 
Pirjo Sipilä, videokuvauksen Arja Laiho ja 
pastori Inari Varimo toimitti ehtoollismes-
sun. Sirkku Heinäluoto esitti sanoittami-
aan ja säveltämiään lauluja Suomi-iltapäi-
vässä. Kongressimateriaalien suunnittelun 
ja taiton teki Anne Tervahauta/Kuvitella. 
Kukkakoristelut teki Hakaniemen torin kuk-
kakauppias Mika Oinonen. 

Kruununhaan Apteekki ja Berner Oy lah-
joittivat hygieniatuotteita kongressilauk-
kuihin. Jäsenet kutoivat lähes 200 paria vil-
lasukkia annettavaksi ”joulupukin lahjana” 
kansainvälisille vieraille. 

Taru Koivisto avajaisissa, edessä myös 
Inka Heilimo.   

Helsingin Naispoliisilaulajat esiintyivät kongressin avajaisissa. Kuoro on maamme 
vanhin naispoliisikuoro. 

Kansainvälisiä vieraita saapui kaikilta mantereilta. Paasitornin juhlasali loi kauniit 
puitteet ja tarjosi näköalat kesäiselle Töölönlahdelle.

Going forward – Thinking globally, Acting locally!    Eteenpäin kulkien – maailmanlaajuisin ajatuksin, paikallisin teoin!
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Liiton puheenjohtaja Sinikka Vilén lausui 
avajaisissa tervetulosanat. Tervehdykset 
toivat kappalainen Maija Kuoppala, joh-
taja Kristiina Hannula ja pääsihteeri Ter-
hi Heinilä. Taru Koivisto ja Inka Heili-
mo esittivät musiikkiohjelmaa. Avajaisiin 
osallistui noin 230 kongressin osanottajaa 
ja kutsuvierasta.

Kongressipaikaksi valitun Paasitornin ul-
kopuolisia tapahtumia olivat Helsingin 
kaupungin vastaanotto apulaispormesta-
ri Sanna Vesikansan johdolla, kansainvä-
lisille vieraille järjestetty kiertoajelu Hel-
singissä sekä päättäjäispäivän illallinen 
Meripaviljongissa. 

Ohjelmassa oli useita asiantuntijaluento-
ja, joita pitivät yhdysvaltalainen professo-
ri Bertha K. Madras, asiantuntija Lee-
na Harake Ruotsista ja erityisasiantunti-
ja Hanna Heikkilä Suomesta. Suomi sai 
järjestää yhden puolen päivän ohjelman. 
Suomi-iltapäivä sisälsi viisi työpajaa, joita 
ohjasivat Irmeli Kaipainen, Leena Kon-
tula, Pirjo Alatalo, Taru Koivisto, Marke 
Kaskimies ja Kaija ja Ilkka Erkkilä. Työ-
pajojen aiheet olivat monipuoliset: suo-
jelusenkelin askartelua, päihdetilanteen 
käsittelyä, pitsinnypläystä käsityönäytte-
lyineen, rentouttavaa tuolijumppaa, ym-
päristön suojelua ja roskaamisen vähen-
tämistä. 

Päättäjäisilta huipentui kykyohjelmaan, 
jossa kukin maa esitti taitojaan musiikin, 
runouden, vaatesuunnittelun ja kansallis-
ten erityispiirteiden pohjalta. Suomea täs-
sä ohjelmassa edusti joulupukki, jolla oli 
tonttuapurina Nelli Ristevirta. Kansain-
väliset vieraat pääsivät yhtymään tonttu-
leikkiin ja saivat emäntämaan edustajien 
kutomat villasukat.

Kongressin yhteydessä oli Valkonauhan 
maailmanliiton virallinen jäsenkokous. 
Suomalaisia valittiin luottamustehtäviin: 
Anna-Mari Laine valittiin Kotien suoje-
lun osaston ja sosiaalityön johtajaksi, 
Taru Koivisto lasten osaston johtajak-
si ja Euroopan kenttätyöntekijäksi, Irja 
Eskelinen 1. varapuheenjohtajaksi ja 
Anneli Klemetti julkilausumakomitean 
jäseneksi.

Keräsimme kongressin osanottajilta kir-
jallisen palautteen. Osanottajat olivat 
tyytyväisiä ja arviot vaihtelivat 3,7–4,7 
välillä parhaan arvon ollessa 5. Enemmis-
tö arvioi kongressin eri osa-alueet arvo-
sanalla 4,7. 

 

      Going forw
ard - Thinking globally, Acting locally!

Etelä-Afrikan edustajat saapumassa Paasi-
torniin.

Satu Kiviharju lauloi avajaisissa (oik. kukkasten takana). Avajaisten jälkeen nautimme 
Paasitornin lämpiössä kansainvälisistä kohtaamisista.

Välillä työskenneltiin porinaryhmissä.

Going forward – Thinking globally, Acting locally!    Eteenpäin kulkien – maailmanlaajuisin ajatuksin, paikallisin teoin!
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Liitolla oli kohdesopimus Suomen Lähe-
tysseuran kanssa. Sopimuksessa sitou-
dutaan tukemaan vuosittain Etiopiassa 
sijaitsevan Habrun ja Legehidan alueen 
naisten ja tyttöjen koulutusta sekä yrit-
täjyyttä 1 000 eurolla. Tukisumma saa-
tiin jäsenten lahjoituksista. 

HALLINTO JA 
JÄSENISTÖ
Sääntömääräinen kevätkokous pidet-
tiin Helsingissä liiton tiloissa lauantai-
na 13.4.2019, Kokoukseen osallistui 38 
henkilöä, joista yhdeksän valtakirjalla. 
Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset 
kevätkokoukselle kuuluvat asiat. Koko-
uksen puheenjohtajana toimi kaupunki-
neuvos Rakel Hiltunen.

Sääntömääräinen syyskokous pidet-
tiin Kangasalla Ilkon kurssikeskuksessa 
20.10. 2019. Kokoukseen osallistui 27 
henkilöä, joista 13 valtakirjalla. Kokouk-
sessa käsiteltiin sääntömääräiset syys-
kokoukselle kuuluvat asiat. Kokouksen 
puheenjohtajana toimi Tampereen Val-
konauha ry:n puheenjohtaja Susanna 
Gröhn.

SYYSKOKOUKSEN  
HENKILÖVALINNAT

Liiton varapuheenjohtajaksi kaudel-
le 2020–2021 valittiin Elli Martikainen 
Lappeenrannasta. 

Hallituksen jäseniksi ja (henkilökohtai-
siksi varajäseniksi) kaudelle 2020–2021 
valittiin Päivi Pennanen, Turku (Arja 
Keränen, Kuopio); Leena Kontula, Hel-
sinki (Johanna Ahtila, Hämeenlinna); 
Liisa Ahonen, Mikkeli (Maritta Pietilä-
Holopainen, Oulu) 

Tilintarkastajiksi valittiin KHT Yrjö Hau-
katsalo ja tilintarkastusyhteisö AuditP-
lan Oy, jonka päävastuullisena tilintar-
kastajana toimii KHT Jonas Sandell 
sekä Haukatsalon varatilintarkastajaksi 
HT Pauli Aaltonen.

HALLITUKSEEN KUULUIVAT  
VUONNA 2019:
Puheenjohtaja Sinikka Vilén, Tampere
Varapuheenjohtaja Elli Martikainen, 
Lappeenranta
Varapuheenjohtaja Tarja Heino, Oulu

Jäsen Paula Kupias, Tampere
Henkilökohtainen varajäsen  
Pirjo Sipilä, Helsinki 

Jäsen Marjut Ropo-Lyytikäinen,  
Lappeenranta
Henkilökohtainen varajäsen  
Eeva Riittinen, Mikkeli

Jäsen Soili Castrén, Helsinki 
Henkilökohtainen varajäsen  
Satu Kiviharju, Hämeenlinna

Jäsen Liisa Ahonen, Mikkeli
Henkilökohtainen varajäsen  
Maritta Pietilä-Holopainen, Oulu

Jäsen Päivi Pennanen, Turku
Henkilökohtainen varajäsen  
Hannele Nykänen, Kuopio

Jäsen Anneli Klemetti, Helsinki
Henkilökohtainen varajäsen  
Johanna Ahtila, Hämeenlinna

Hallituksen kokouksia oli yhdeksän ja 
pöytäkirjapykäliä yhteensä 89. Raha-asi-
ainjaoston kokouksia oli kaksi ja työva-
liokunnan kokouksia yksi. Raha-asiainja-
oston ja työvaliokunnan jäsenet valittiin 
hallituksen keskuudesta. Työvaliokun-
nan puheenjohtajana toimi Elli Marti-
kainen ja raha-asiainjaoston puheen-
johtajana toimi Tarja Heino. 

■ KESKUSTOIMISTO
Toimisto sijaitsi liiton omistamissa tilois-
sa osoitteessa Liisankatu 27 A 3, 00170 
Helsinki. Pääsihteerinä oli Irja Eskelinen 
ja toimistosihteerinä Nina Hurtamo. 
Kirjanpidon ja palkanlaskennan hoiti 
Päivi Soini/Tilipalvelu Soini 17.5. asti ja 
sen jälkeen Marja-Leena Kuusela/ Tili-
toimisto Leerma. Toimiston siivoukses-
ta vastasi Natalia Saboure ja IT-tuesta 
vastasi Jarkko Linnanvirta/IT-Palvelu 
Taitava. 

■ JÄSENISTÖ 
Suomen Valkonauhaliiton jäseninä on 
yhdeksän paikallisyhdistystä ja henki-
löjäseniä. Henkilöjäseniä oli 28.
  
Helsingin Valkonauha 
– Vita Bandet i Helsingfors ry 50
Hämeenlinnan Valkonauha ry 31
Kuopion Valkonauha ry 59
Lappeenrannan Valkonauha ry 25
Mikkelin Valkonauha ry  24
Oulun Valkonauha ry 29
Suur-Helsingin Valkonauha ry 66
Tampereen Valkonauha ry 43
Turun Valkonauha ry 
– Förbundet Vita Bandet i Åbo rf 21
Jäseniä paikallisyhdistyksissä  344
Kokonaisjäsenmäärä  372

■ LIITON 
KUNNIAPUHEENJOHTAJA
Anja Aalto, Tampere

■ HE SAAVAT LEVÄTÄ
Helsingin Valkonauha  
– Vita Bandet i Helsingfors ry
Pirjo Kivelä-Ristevirta

Suur-Helsingin Valkonauha ry
Eila Hörkkö

Turun Valkonauha ry  
– Förbundet Vita Bandet i Åbo rf
Ulla Elomaa
Ruija Tuominen

Kuuntele:
Ihminen ihmiselle
tuskaa ja valoa
matkalla jakaa.
Siinä on tilaa rakkaudelle
kaiken hädän ja hoivan takaa.

– Niilo Rauhala –

■ HUOMIONOSOITUKSET
Ritarikuntien suurmestari Tasavallan 
presidentti Sauli Niinistö myönsi 
6.12. 2019 valkonauhatyössä sekä yh-
teiskunnallisessa toiminnassa ansioi-
tuneille Valkonauhan jäsenille kunnia-
merkkejä:

Toimistosihteeri ja Helsingin Valkonau-
ha–Vita Bandet i Helsingfors ry:n pu-
heenjohtaja sekä Valkonauhasäätiön va-
rapuheenjohtaja Marita Anneli Saarela 
Helsingistä Suomen Valkoisen Ruusun 
ritarikunnan I luokan mitali kultaristein
 
Pelastusarmeijan pelastussotilas ja eläk-
keellä oleva Tampereen Valkonauha ry:n 
kirjanpitäjä Eeva Matilda Hankala Tam-
pereelta Suomen Valkoisen Ruusun rita-
rikunnan I luokan mitali 

 ■ VALKONAUHAN VIULU
Suomen Valkonauhaliiton omistama 
vuonna 1912 rakennettu Heinrich He-
berlein viulu oli viulistiopiskelija Inka 
Heilimon käytössä. 

■ LAHJOITUKSET
Kruununhaan apteekki
Berner Oy
Kirjakauppa Rosebud
Kustannus Tammi lahjoitti uutuuskirjo-
ja annettavaksi julistekilpailun palkin-
toina Malmin Hietakummun alakoulun 
oppilaille. 
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Tampereen jäseniä kunniamerkkikahveilla. Mikkelin Valkonauhan musiikki-iltalaisia.

Lappeenrannan Valkonauhan seminaariin osallistui 23 henkilöä. Aune Laitinen antoi ompelemansa Valko-
nauha-kassin Matti Huotarille.

Sinikka Vilén ja Paula Kupias Paasitornin 
edustalla Korean edustajan kanssa. 

Intian Valkonauhan jäseniä yhdessä Inari Varimon (vas.) ja Irja Eskelisen kanssa.
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VUODELLE 2019 SAADUT 
AVUSTUKSET
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus  
(STEA), yleisavustus  187 050 euroa

STEA, Toimintatonnit  
(jäsenjärjestöavustukset paikallisyhdistyksille)  9 000 euroa 

Helsingin kaupunki, helsinkiläisten yksilö-  
ja ryhmätoimintaan sekä perhetyöhön  78 000 euroa

Vantaan kaupunki,  
vantaalaisiin kohdistuviin työmuotoihin  1 200 euroa

Espoon kaupunki,  
espoolaisiin kohdistuviin työmuotoihin  3 000 euroa

Kirkkohallitus, yleisavustus  4 750 euroa

Tunkelon säätiö, 
seminaareihin ja yksilökeskusteluihin  7 500 euroa

Stiftelsen 7:nde Mars Fonden, ryhmätoimintaan  2 500 euroa

Päivikki ja Sakari Sohlbergin Säätiö,  
perhetyöhön ja kerhoihin  20 000 euroa

Valkonauhasäätiö WWCTU:n kongressin  
välittömiin kuluihin  3 000 euroa

Alli Paasikiven Säätiö, Taide tuo tilaa -työpajoihin  4 000 euroa

Työllemme kerättiin evankelisluterilaisissa seurakunnissa 
kolehteja 7 008,74 euroa. Lämmin kiitos antamastanne tuesta: 

Joensuu, Kyyjärvi, Lappeenranta, Kuhmoinen, Kuopio, Oulu, 
Hankasalmi, Mikkeli, Ikaalinen, Mäntyharju, Lapua, Hämeenlinna-
Vanaja, Kurikka, Ilmajoki, Ilomantsi, Espoo, Malax församling, 
Nurmijärvi, Kärkölä, Petäjävesi, Kärsämäki, Kolari, Isojoki, Piikkiö, 
Naantali, Siikalatva

HUOMIOITA VUODEN 2019 
TILINPÄÄTÖKSESTÄ
Suomen Valkonauhaliitossa valmistauduttiin vuonna 2018 tämän 
kertomusvuoden poikkeuksellisuuteen: Valkonauhan maailman-
liiton kongressin kuluihin ja Opiskelijakodin taloyhtiössä (As Oy 
Aedi�cium Bostads Ab) tehdyistä korjauksista syntyneen laina-
osuusvelan kertasuorituksena maksamiseen (27 215,28 euroa). 
Näistä syistä vuoden tilinpäätös on tappiollinen. Muilta osin ta-
loudellinen tilanne noudatteli edellisvuosien tasoa. 

SIJOITUKSET
Liisankatu 27 A 3. Huoneistossa toimi liiton keskustoimisto,  
pidettiin hallintokokoukset ja tilat olivat perhetyön, yksilötyön 
ja ryhmätoiminnan käytössä. 

Snellmaninkatu 27 D 18. Huoneistossa toimii Opiskelijakoti.

Solnantie 32 B 37. Huoneisto on vuokrattuna yksityiselle  
perheelle.
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RAHASTOT 31.12.2019
Elsa Ranckenin rahasto 11 890,70 euroa
Marja Salmelan rahasto  1 525, 40 euroa
Pirjo Kivelä-Ristevirran muistorahasto  6 800, 00 euroa
Viipurin Valkonauhan rahasto  635, 38 euroa
Vararahasto  3 964, 77 euroa
YHTEENSÄ   24 816, 25 euroa

TOIMINNAN JA RISKIEN 
ARVIOINTI
Suomen Valkonauhaliiton tärkein inhimillinen resurssi 
ovat valkonauhatyöhön sitoutuvat vapaaehtoiset, jotka 
toimivat joko paikallisyhdistyksen kautta tai suoraan liiton 
henkilöjäsenyyden välityksellä. Valkonauhatyössä koe-
taan samoja huolia kuin muuallakin yhteiskunnassa: jäse-
nistö ikääntyy ja pitkäaikainen toimintaan sitoutuminen 
ei houkuta entisessä määrin.

Valkonauhatyössä on keskeistä ihmisläheisyys ja matalan 
kynnyksen toiminta. Paikallisyhdistykset toimivat pienil-
lä resursseilla, mutta niiden merkitys on ainutlaatuista 
yksittäisille henkilöille, niin auttajille kuin autettavillekin. 
Yhdistykset tarjoavat mielekkään vaikuttamisen paikko-
ja, ihmissuhteita ja myös tietoa yhteiskunnan muutoksis-
ta, joihin varautuminen helpottaa arjessa selviytymistä. 
Valkonauhayhdistysten paikallinen toiminta tavoittaa eri-
tyisesti ihmisiä, joiden elämään liittyy pitkäaikaissairaus, 
ikääntymisen aiheuttama yksinäisyys tai joilla on ongel-
mia useilla elämänalueilla. Valkonauhalla on toimintata-
pojensa ansiosta voimavaroja olla apuna tilanteissa, joihin 
julkinen auttamisjärjestelmä ei yllä. Uusien jäsenten saa-
minen on tärkeää, mutta pelkällä määrällä ei ole suurin 
merkitys. Pienikin joukko synnyttää tulosta, kun se toimii 
yhdessä, yhteiseen tavoitteeseen ponnistellen. 

Valkonauhatyön rahoituspohja perustuu suurimmalta 
osalta julkisiin avustuksiin. Toiminnan tuotot muodostu-
vat lukuisista osista, jotka kaikki tarvitaan vuosittaisten 
toimintakulujen kattamiseen. 

Järjestöjen toiminnan rahoitus on tällä hetkellä arvioinnin 
kohteena. Esimerkiksi Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avus-
tuskeskuksen, STEAn, rahoitus tulee kohtaamaan muu-
toksia. STEAn strategiassa on kuitenkin luvattu, että sen 
avustustoiminnassa mahdollisesti tapahtuvat muutokset 
toteutetaan vaiheittain, jolloin järjestöillä on aikaa varau-
tua niihin ja sopeuttaa toimintaansa niiden edellyttämillä 
tavoilla. 

Valkonauhan toiminnalle on tarve ja meillä on kestävä 
työnäky. Luotamme, että löydämme tekijät ja tarvittavat 
resurssit tehtävämme toteuttamiseen myös yhteiskunnan 
muutoksissa. 

Vas. Irmeli Kaipainen, Tarja Heino, Korean edustaja Jung Joo Kim, 
Arja Laiho ja Emmi Kähkönen.

Kuvassa edustajia: Vanuatu, Filippiinit, Yhdysvallat, Mongolia, 
Etelä-Korea, Egypti ja Norja.  

Viimeisenä iltana eri maiden edustajat esittelivät taitojaan välillä 
huumorinkin keinoin. 

Etelä-Afrikan edustajat yhdessä turkulaisen Marja Kariluodon 
kanssa. 
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PAIKALLISYHDISTYSTEN VUOSI 2019

■ HELSINGIN VALKONAUHA 
–VITA BANDET I HELSINGFORS RY 
Perustettu vuonna 1905
Bulevardi 15 C 32, 00120 Helsinki
www.helsinginvalkonauha.�

Puheenjohtajana toimi Pirjo Kivelä-Ris-
tevirta 7.5. 2019 asti ja sen jälkeen Ma-
rita Saarela. Varapuheenjohtajana toi-
mi Helena Sipilä ja rahastonhoitajana 
Marita Saarela. Yhdistyksen kunniapu-
heenjohtaja on Pirkko Laakso. Hallitus 
kokoontui viisi kertaa. Jäsenkirjeitä lähe-
tettiin kaksi ja lisäksi lähetettiin jäsenille 
joulutervehdys ja nimipäiväonnittelut. 
Kaikille kiinnostuneille avoimia jäsenil-
toja järjestettiin kerran. Jäsenet tekivät 
tutustumis- ja virkistymismatkan Vala-
mon ja Lintulan luostareihin 19.–20.8. 

Yhdistys järjesti 6.3.; 13.3.; 20.3. Kieli-
pähkinäryhmän, jota ohjasi FM Tuija 
Viestilä. ”Kerro huolesi päättäjille” pa-
neli- ja keskustelutilaisuus järjestettiin 
yhteistyössä liiton kanssa 28.3. Osallis-
tujia oli 10.

Voimaannuttava kirjallisuus -seminaa-
ri järjestettiin 9.11. yhteistyössä liiton ja 
Agricola-opintokeskuksen kanssa. Osan-
ottajia oli 14. 

Yhdistys tuki Suomen Lähetysseuran vä-
lityksellä Etiopian Habrun ja Legehidan 
alueen naisten voimaannuttamishan-
ketta. Yhdistyksellä oli kummilapsi Inti-
assa. Yhdistyksen varoilla hankittiin kä-
sityötarvikkeita vapaaehtoisille kutojille. 
Villasukkia lahjoitettiin yksinäisille van-
huksille ja lahjana Valkonauhan maail-

manliiton 41. kansainvälisen kongressin 
kansainvälisille osanottajille. Kongressin 
valmistelutyöryhmään kuuluivat Marita 
Saarela ja Anneli Klemetti, joka toimi 
myös maailmanliiton julkilausumakomi-
tean jäsenenä. 

Yhdistyksen vastuunkantajat olivat pait-
si mukana kongressin suunnitteluryh-
mässä myös toteuttamassa kongressin 
aikana Suomi-iltapäivässä yhtä viidestä 
työpajasta (päihteitä käsitellyt työpaja). 
Työpajaa ohjasi Leena Kontula ja mo-
deraattorina oli Anneli Klemetti. Mari-
ta Saarela oli vastuuhenkilönä kansain-
välisille vieraille tarjotun kiertoajelun 
järjestelyissä. Kierroksen päätekohteena 
oli Helsingin Tuomiokirkko, jonka vierail-
le esitteli kirkon virallinen opas Anneli 
Klemetti. 

Yhdistyksen jäsenet tekivät vapaaeh-
toistyötä palvelukeskuksissa ja seura-
kunnissa sekä maahanmuuttajien pa-
rissa. 

■ HÄMEENLINNAN 
VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1967 
www.hameenlinnanvalkonauha.� 

Puheenjohtajana toimi Jaana Rusko-
Laitinen 26.3.2019 asti ja sen jälkeen 
Johanna Ahtila. Varapuheenjohtaja-
na ja sihteerinä toimi Anna-Mari Laine 
ja rahastonhoitajana Päivi Määttänen. 
Hallitus kokoontui 9 kertaa. 

Kansainvälisenä Naisten päivänä 8.3. jär-
jestettiin Poltinahon seurakuntatalos-
sa seminaari ”Naisen maailmaa”. Aihetta 
käsitteli lääkäri, perheterapeutti, kirjai-
lija Sirkku Suontausta-Kyläinpää ja 
Kirsi Kniivilä lausui Kyläinpään runoja. 

Osallistujia oli 28 henkilöä. Syksyllä jär-
jestettiin Kyläinpään runokirjan julkista-
mistilaisuus Wetterho�n talon Wanhassa 
Kutomossa. Musiikkia esittivät pianisti 
Tuomas Nikkanen ja sopraano Satu Ki-
viharju. Kirsi Kniivilä lausui runoja. Osal-
listujia oli 30 henkilöä. 

Yhdistys järjesti yhteistyössä liiton kans-
sa kaksi seminaaria: Herkkyys voimava-
rana, 30 osallistujaa ja Vaikeudet voima-
varaksi, 21 osallistujaa. 

Yhdistys tuki jäsenlahjoituksillaan Suo-
men Lähetysseuran välityksellä Etiopias-
sa toteutettavaa naisten voimaannutta-
mishanketta, etiopialaista kummityttöä 
Sabita Endris Seidiä, Pedro Reyes-
Castron avustustyötä Espanjassa ja San-
san ”Toivoa Naisille” työtä Intiassa. 

Hämeenlinnan vankilassa vierailtiin kak-
si kertaa, toisella kerralla oli mukana 
Tampereen Valkonauhan jäseniä. Vanki-
lan kudontapiirille lahjoitettiin villalan-
koja, ja toimintaryhmille askartelu- ja 
maalaustarvikkeita. Vangit kutoivat villa-
sukkia lahjoitettavaksi vanhusten palve-
lutaloihin. Vankilatyötä tehtiin vankila-
pastori Hanna Vettenniemen ohjauk-
sessa. Vankilan kirjastoon lahjoitettiin 
erikielisiä lukuromaaneja ja hengellistä 
kirjallisuutta. Tilaisuuksiin osallistui 25-
35 vankia/vierailu ja he edustivat useita 
kansallisuuksia. Hämeenlinnaan on val-
mistumassa uusi vankila 2020 ja yhdis-
tys jatkaa vapaaehtoistoimintaa vankien 
parissa vankilapastorin johdolla. 

Yhdistys järjesti 3.12. yhdessä seurakun-
nan kanssa Nummen yhtenäiskoulussa 
ja Tuomelan alakoulussa Pekka Simojo-
en konsertin. Tilaisuuksiin osallistui 800 
oppilasta. Tuomelan koulun tilaisuudes-
sa oli mukana myös pastori Minna Lap-
palainen Hämeenlinna-Vanajan seura-
kunnasta. 

Jäsenet vierailivat vanhusten palvelu-
taloissa 11 kertaa. Osallistujia oli 172. 
Ohjelmassa oli musiikkia, puheita ja kes-
kustelua. Valkonauha tarjosi kahvileivät 
ja talo tarjosi kahvin. Yhdellä vierailulla 
oli mukana pastori Heikki Toivio. 

Yhdistys oli seurakunnan kumppanina 
Lintukodon seurakuntakodilla Valko-
nauhan kansainvälisenä rukouspäivänä 
22.9. Messussa avustivat Jaana Rus-
ko-Laitinen (saarna, ehtoollisavusta-

Anna-Mari ja Raimo Laine apulaispormes-
tarin vastaanotolla 11.7. keskustelemassa 
kongressivieraan kanssa.

Marita Saarela ja Anneli Klemetti  
kaupungintalolla 11.7.2019.
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ja), Riitta Rekola (tekstinlukija), Satu Ki-
viharju (musiikki) ja kirkkokahvituksen 
pääemäntänä oli Eeva Lindholm. Osal-
listujia oli 43. 

Jäsenet tapasivat ennen joulua ja leväh-
tivät vapaamuotoisen keskustelun mer-
keissä. 

■ KUOPION VALKONAUHA RY
Perustettu 1906
www.kuopionvalkonauha.�
kuopionvalkonauha@gmail.com

Puheenjohtajana toimi Hannele Nykä-
nen, varapuheenjohtajana Anne Paulo-
Tuovinen ja rahastohoitajana Arja Ke-
ränen. Hallitus kokoontui neljä kertaa. 

Naisten ryhmä eri-ikäisille päihteiden-
käytön lopettaneille naisille kokoontui 
tiistaisin kello 16.30-18.00 Diakoniakes-
kuksen tiloissa Vuorikatu 21:ssä ja 29.10. 
2019 alkaen yhdistyksen uusissa vuok-
ratiloissa Asemakatu 5 B:ssä. Naisten 
ryhmän ohjaajina toimivat vuorollaan 
vaihdellen Hannele Nykänen, Stina 
Malinen, Anne Paulo-Tuovinen, Maa-
rit Kirkinen, Birgitta Juuti, Laura Me-
riluoto ja Rauni Timoska. Kukin ohjaaja 
saattoi lisäksi pyytää ryhmään vierailijan 
esimerkiksi kokemusasiantuntijan. Ryh-
mään osallistui keskimäärin 10 naista/
ryhmäkerta. Ryhmä toteutti 31.8. retken 
Lintulan ja Valamon luostareihin, järjesti 
15.10. saunaillan Kuopion seurakuntien 
leirikeskus Poukamassa ja kävi katso-
massa teatteriesityksen 25.9. Kuopion 
kaupunginteatterissa. 

Yhdistys järjesti kokemusasiantunti-
jakoulutusta yhteistyössä KYS:n päih-
depsykiatrian osaston, Päihdepalvelu 
Hemman, Kuopion Mielenterveyden 
tuki ry:n, Sirkkulanpuisto ry:n, Kuopion 

seurakuntayhtymän ja ViaDia Pohjois-
Savo ry:n kanssa. 
 
Asemakatu 5:n toimitila käsittää kaksi 
toimistohuonetta ja yhden suuremman 
ryhmätilan. Yhdistyksen vuokralaisena 
oli Al-Anon- ryhmä ja tiloissa työsken-
telee myös Ehkäisevä päihdetyö EHYT 
ry:n Itä-Suomen aluekoordinaattori Heli 
Rantanen. 

Yhdistyksen omistama 51 neliön suurui-
nen huoneisto (As Oy Kuopionlahti) on 
vuokrattuna yksityishenkilölle. Vuokra-
laisen valinnassa otetaan huomioon so-
siaaliset näkökohdat. 

■ LAPPEENRANNAN  
VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1941 
lappeenrannanvalkonauha. 
yhdistysavain.�

Puheenjohtajana toimi Pirjo Alatalo, 
varapuheenjohtajana Kaarina Piipari-
nen, rahastonhoitajana Marjut Ropo-
Lyytikäinen ja sihteerinä Elli Martikai-
nen. Hallitus kokoontui 11 kertaa. 

Yhdistys järjesti Vaikeudet voimavarak-
si -seminaarin yhteistyössä liiton kanssa 
16.11. Osanottajia oli 23 henkilöä. Ur-
heilukadun palvelutalossa järjestettiin 
seurakunnan hartaushetken jälkeen oh-
jelmallinen tilaisuus kahvitarjoiluineen. 
Osanottajia oli 34 henkilöä. 

Palvelutalo Selmankodissa vierailtiin 
kuusi kertaa ja Attendon Saarnikodissa 
kerran. Päihdeasuntola Siltalassa vierail-
tiin kaksi kertaa ja tilaisuudessa järjes-
tettiin kahvitilaisuus. Osallistujia vierai-
lukohteissa oli 16–18 henkilöä ja rovasti 
Risto Savolainen osallistui käynneille. 
 
Oronmyllyn teatteriretkeen osallistui 20 
henkilöä. Teatterissa katsottiin Riemuva-
urio-esitys. Mukana oli jäseniä ja yhdis-
tyksen toiminnasta kiinnostuneita. Ret-
kimatkalla kerrottiin yhdistyksen toimin-
nasta valkonauhatyöstä kiinnostuneille 
ja tehtiin jäsenhankintaa. 

Diakoniatyön välityksellä tuettiin vähä-
varaista perhettä jouluavustuksella. 

Lappeenrannan Valkonauhan toimin-
taa esiteltiin Seurakuntatervehdyksessä 
laajalla artikkelilla, johon haastateltiin 
yhdistyksen vastuunkantajia. Yhdistys 
tilasi Valkonauha-lehden 4 vuosikertaa 
lappeenrantalaisten auttamispaikkojen 

odotustiloihin. Mielipidekirjoitus ”Hoita-
jan työn pitää saada viedä sen ajan min-
kä se vie” julkaistiin 23.2.2019 Etelä-Sai-
maa-lehdessä.  

Yhdistys järjesti jäsenillan, jossa esitel-
tiin heinäkuussa ollutta Valkonauhan 
maailmanliiton 41. kansainvälistä kong-
ressia. Osanottajia oli 14. Yhdistyksen 
vastuunkantajat olivat monin tavoin 
mukana sekä kongressin suunnittelu-
ryhmässä että toteuttamassa kongressin 
aikana Suomi iltapäivässä yhtä viidestä 
työpajasta (pitsinnypläys ja käsityönäyt-
tely). Työpajassa Pirjo Alatalo opasti 
pitsinnypläykseen ja esiteltiin Pirjo Ala-
talon eri tekniikoilla toteuttamia käsi-
töitä ja Anneli Hämäläisen kirjontatöi-
tä. Työpajan moderaattorina oli Marjut 
Ropo-Lyytikäinen. 

Yhdistyksen jäsenet avustivat Valkonau-
han rukouspäivänä 22.9. Lappeenran-
nan kirkossa jumalanpalveluksen to-
teuttamisessa ja kirkkokahvien järjestä-
misessä.  

■ MIKKELIN VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1907
Kotikulma, Porrassalmenkatu 59 
50100 Mikkeli 
www.mikkelinvalkonauha.�

Puheenjohtajana toimi Aune Laitinen, 
varapuheenjohtajana Eeva Riittinen, 
sihteerinä Päivi Nykänen ja hallituksen 
ulkopuolisena rahastonhoitajana Mik-
ko Hokkanen. Hallitus kokoontui kuusi 
kertaa. 

”Kerro huolesi päättäjille” paneli- ja kes-
kustelutilaisuus järjestettiin Mikkelin kir-
jastolla yhteistyössä liiton kanssa 26.3. 
Osallistujia oli 14.

Yhdistys avusti seurakunnan diakonia-
työn välityksellä vaikeassa tilanteessa 

Kuopion Valkonauhasta kongressiin 
osallistui Kaija Kähkönen (3. vas.),  
vieressä Tuija Viestilä Helsingistä. 

Elli Martikainen kantoi Suomen lipun  
kulkueessa. Airueina toimivat Elias  
Koivulehto ja Nelli Ristevirta.
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olevaa perhettä. Kummikohteena oli 
”Kauniit satamat” -lastenkoti Kiinassa. 
Yhdistys osallistui työttömien ja vähätu-
loisten itsenäisyyspäivän ruokailun jär-
jestämiseen tukemalla ruokailukuluissa. 

Valkonauha-lehden lahjatilaukset mak-
settiin terveyskeskuksen ja keskussairaa-
lan eri osastoille. 

Liisa Ahonen järjesti heinäkuussa piha-
seurat, joiden kolehtituotot lahjoitettiin 
Suomen Lähetysseuran välityksellä Etio-
pian Habrun ja Legehidan alueen nais-
ten voimaannuttamishankkeelle. 

Jäsenretki tehtiin elokuussa yhdessä 
Mikkelin seudun epilepsiayhdistyksen 
kanssa. Retkikohteina olivat Kerimäen 
kirkko ja Oronmyllyn kesäteatteri, jossa 
katsottiin Rakkaat roistot -esitys. Retkel-
le osallistui 24 henkilöä.   

Marraskuussa kokoonnuttiin yhteiseen 
lauluiltaan, jossa laulattajana oli Tuula 
Hakkarainen. Osallistujia oli 14 henki-
löä. Kohtaamiskahvila oli avoinna keski-
viikkoisin klo 13–15. 

Jäsenkirjeitä lähetettiin kaksi.  Yhdistyk-
sen tapahtumista tiedotettiin yhdistyk-
sen kotisivulla www.mikkelinvalkonau-
ha.� ja paikallisissa lehdissä.

■ OULUN VALKONAUHA RY
Perustettu vuonna 1906
www.oulunvalkonauha.�

Puheenjohtajana toimi Maritta Pietilä-
Holopainen, varapuheenjohtajana Ir-
meli Kaipainen, sihteerinä Arja Laiho 
ja rahastonhoitajana Merja Ylitie. Halli-
tus kokoontui neljä kertaa. 

Yhdistys kokoontui Aleksinkulmassa, 
joka on tarkoitettu oululaisille järjestöil-
le kohtaamis- ja kokoontumispaikaksi. 
Toimintavuotta väritti vahvasti muka-
naolo Valkonauhan maailmanliiton 41. 
kansainvälisen kongressin valmistelus-
sa ja toteutuksessa. Kongressin valta-
kunnallisessa työryhmässä toimi Irmeli 
Kaipainen ja myös liiton oululaisella va-
rapuheenjohtaja Tarja Heinolla oli vas-
tuutehtäviä kongressin kuluessa.

Yhdistyksen jäsenet auttoivat 31.5. suo-
malaisintialaisen hääjuhlan järjestelyis-
sä. Morsian on varttunut Oulun Valko-
nauhan tukemassa Home of Hope las-
tenkodissa Intiassa. Arja Laiho kuvasi 
häistä hienon videon, joka lahjoitettiin 
hääparille. Yhdistyksellä on lastenkodis-
sa kummilapsi ja tuki on 500 euroa vuo-
dessa. 

 
Yhdistys jakoi stipendit Oulun vankilas-
sa kolmelle vankeusaikana opiskelevalle 
nuorelle ja kahdelle Terva Toppilan eri-
tyisluokan oppilaalle.  Oulun Valkonau-
ha ry on yhdistysjäsenenä Oulun Seu-
dun Nuorisoasuntoyhdistyksessä (OsNa 
ry) ja Nuorten Ystävät ry:ssä. Yhdistyk-
sellä on yksi Naisten Pankin osake. Toi-
minta Naisten Pankissa on vapaaehtois-
pohjaista. 

Yhdistys tilasi Rajakylän koululle STOP 
huumeille -lehden ja lahjatilauksena Ou-
lun vankilaan kaksi Valkonauha-lehden 
vuosikertaa. Yhdistyksen jäsenet ovat 
osallistuneet Valkonauha-lehden sisäl-
lön tuottamiseen.

Yhdistys järjesti 16.3. yhteistyössä liiton 
kanssa Herkkyys ja tunteet elämän voi-
mavarana -seminaarin. Osallistujia oli 28 
henkilöä.  Yhdistyksen kevätkokoukses-
sa Marja Irjala piti esityksen oululaisen 

valkonauhatyön alkuvuosista. Kukka-
sidontakurssi yhteistyössä kukkakaup-
pa Kanervan kanssa järjestettiin tou-
kokuussa ja siihen osallistui yhdeksän 
henkilöä.  

Syyskuun jäsenillassa muisteltiin Valko-
nauhan maailmanliiton 41. kansainvä-
listä kongressia ja katsottiin Arja Lai-
hon kongressiviikosta kuvaama video. 
Lokakuun alun jäsentilaisuus pidettiin 
Myllyojan seurakuntakodissa, jossa Taru 
Koivisto ohjasi musiikkiterapeuttisen 
työpajan osana Oulun seudulla teke-
määnsä työpajakierrosta. Attendo Fre-
gatta vanhusten palvelutalossa 23.10. ja 
4.12. Lassintalon palvelutalossa järjes-
tettiin musiikkitapahtuma. Musiikkioh-
jelmaa esitti Ari Vaalamo. Musiikkituokio 
järjestettiin 20.11. myös Höyhtyän pal-
velukeskuksessa. Osanottajia oli 30 hen-
kilöä/tilaisuus.   

Joulupuurolle ja pikkujoulua viettämään 
kokoonnuttiin 12.12. Tilaisuuteen osal-
listui 24 henkilöä.

■ SUUR-HELSINGIN  
VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1928
Fredrikinkatu 58 A 2, 00100 Helsinki
www.suurhelsinginvalkonauha.�
050 3743 433

Puheenjohtajana toimi Tiina Palmu, va-
rapuheenjohtajana Anne Nurminen, 
sihteerinä Jenni Strömmer-Niemi ja ra-
hastonhoitajana Tiina Tanninen. 

Yhdistys ylläpiti vuonna 1959 perustet-
tua naisten asumispalveluyksikköä, Lii-
sankotia. Kodin toiminta jatkui Kataja-
nokalla Luotsikadun tiloissa 19 asukas-
paikalla ja Länsi-Pakilassa Lepolantien 
kiinteistössä kolmen toipujanaisen yh-

Vas. keskellä Seija Karjalainen, Aune Laiti-
nen ja Eeva Riittinen Mikkelistä kongressi-
tunnelmissa. 

Sisarukset ja valkonauhasiskot Aino-Kyl-
likki Hirvonen, Irmeli Kaipainen ja Tarja 
Vilmi Oulusta sekä Maija-Liisa Mäkeläinen 
Helsingistä apulaispormestarin vastaan-
otolla 11.7. Helsingin kaupungintalolla. 

Vas. Natalia Sabure, Nina Hurtamo, Marja-
Liisa Holopainen ja Heidi Laasonen.
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teisönä. Yhdistyksen omistama Fredri-
kinkadun huoneisto oli vuokrattuna ul-
kopuolisen psykoterapeutin työtilaksi. 
Liisankodin johtajana ja yhdistyksen toi-
minnanjohtajana oli Maria Nuutinen, 
vastaavana ohjaajana Tiina Tanninen 
ja So�a Uuksulainen sekä ohjaajina 
Tuula Stålhane, Janne Välimäki, Mar-
ke Heikkinen, Henri Borodulin, Essi 
Laurikainen ja Titta Kivi. Kodin emän-
tänä toimi Anne Koski ja laitoshuolta-
jana Lotta Raaska. Lisäksi henkilökun-
taan kuului elokuusta alkaen oppisopi-
musopiskelija Kimmo Leskelä ja joukko 
sijaisia. Kodin työnohjaajana oli Seija 
Taivainen. Yhdistys tarjosi yhdyskunta-
palvelupaikkoja Helsingin rikosseuraa-
muslaitokselle ja kuntouttavan työtoi-
minnan paikkoja Helsingin työvoiman 
palvelukeskukselle. 

Asukkaat ohjautuivat Helsingin kaupun-
gin sosiaali- ja terveystoimen Asumisen 
tuki -yksikön kautta. Toipumista tukevia 
menetelmiä kodissa ovat yhteisöllisyys, 
toiminnallisuus ja identiteettiä tukevat 
keskustelut. Liisankodin yhteisöllisyys 
koostui päihteettömästä, toiminnallises-
ta arjesta sisältäen myös lähitienoolle 
tehtyjä retkiä ja vuoden kiertoon liitty-
viä juhlia.

Suur-Helsingin Valkonauha ry:n nimissä 
perustettiin Kiinteistö Oy Liisankoti. Sen 
hallituksen puheenjohtajana on Janne 
Nuutinen ja varapuheenjohtajana Jor-
ma Soini. Kiinteistö Oy Liisankoti osti 
heinäkuussa 2019 Luotsikatu 4:n tilat. 
Osto tuli mahdolliseksi, kun ARA myönsi 
ostamista varten investointiavustuksen 
ja korkotukilainan. 
Tiloja pystytään jatkossa laajentamaan 
siten, että asukaspaikat lisääntyvät kah-
della paikalla. Sitä ennen tiloissa teh-
dään kuitenkin remontti, joka rahoi-
tetaan ARA:n avustuksella ja peruspa-
rannuslainalla.  Remontti alkaa vuoden 
2020 puolella. Toiminta siirtyy remontin 
ajaksi Järvenpäähän väistötiloihin. 
Liisankodin verkostoyhteistyö vahvistui 
ja laajeni NEA-Naiserityisyys asunnotto-
muustyössä-hankkeessa. Työryhmät kä-
vivät tutustumassa kodin yhteisöllisyy-
teen ja ottamassa oppia hyvistä käytän-
nöistä ja työn asenteesta. Kodin henki-
löstö osallistui päihdehuollon asumisen 
palveluntuottajien verkostotapaamisiin. 
Liisankotilaiset osallistuivat Asunnotto-
mien yö -tapahtumaan ja järjestivät sitä 
varten laajahkon vaatekeräyksen. Vaat-
teet jaettiin tapahtumassa tarvitseville. 
Liisankodin asukkaat tekivät käsitöitä, 

sukkia, lapasia ja pipoja Asunnottomi-
en yön tapahtumaa varten. Liisanko-
din tanssi- ja musiikkiesitys noteerattiin 
myös tapahtuman uutisoinnissa.

■ TAMPEREEN VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1902
Satamakatu 16 D 79, 33200 Tampere
www.tampereenvalkonauha.�.

Puheenjohtajana toimi Susanna Gröhn, 
varapuheenjohtajana Sinikka Vilén, 
sihteerinä Paula Kupias ja rahastonhoi-
tajana Tarja Helander/Tilihelander Ky.

Maaliskuisen tilaisuuden teemana oli 
”Elämä kantaa” ja ohjelman sisällöstä 
vastasi Susanna Gröhn. Osanottajia oli 
10. Huhtikuussa vieraana oli laulaja, lau-
luntekijä Sirkku Heinäluoto. Osanotta-
jia oli 10. 

Yhdistyksen pitkäaikaiset jäsenet Elvi 
Lehtonen ja Lahja Koivisto saivat Tasa-
vallan presidentin myöntämän kunnia-
merkin sitoutuneesta toiminnastaan yh-
teiskunnassa ja Valkonauhassa. Yhdistys 
järjesti palkituille juhlatilaisuuden yhdis-
tyksen omissa tiloissa huhtikuussa. 

Jäsenretki tehtiin toukokuussa Hämeen-
kyröön. Retkelle osallistui 22 henkilöä, 
myös yhdistyksen ulkopuolisia, mutta 
toiminnasta kiinnostuneita. Retken jäl-
keen yhdistykseen liittyi viisi uutta jä-
sentä.  

Yhdistyksen jäseniä osallistui Valkonau-
han maailmanliiton, WWCTU:n, kongres-
siin Helsingissä 10.–15.7.2019. Kokoai-
kaisesti osallistuivat Sinikka Vilèn ja 

Paula Kupias.  Susanna Gröhn ja Raili 
Nyyssönen olivat mukana osan aikaa. 
Lisäksi avajaisiin osallistui yksittäisiä jä-
seniä. 

Kutsuimme syksyllä kuluneen vuoden 
aikana liittyneet uudet jäsenet kahvil-
le ja samalla tutustumaan toimintaan ja 
toisiimme. Neljä jäsentä oli mukana ja 
tilaisuus oli onnistunut. Valkonauhatyö-
tä tehtiin tunnetuksi ja lopuksi laulet-
tiin tuttuja hengellisiä lauluja Susanna 
Gröhnin säestyksellä. 

Suomen Valkonauhaliiton syyskoko-
us järjestettiin Kangasalan Ilkon kurs-
sikeskuksessa 19.-20.10.2019. Yhdistys 
oli mukana järjestelyissä ja ohjelman 
suunnittelussa. Toivotimme eri puolilta 
maata saapuneet osallistujat tervetul-
leiksi laulamalla tervetulotoivotukseksi 
Kesäpäivä Kangasalla. Päivien ohjelmaa 
on esitelty sivulla 2. Sirkku Heinäluoto 
esiintyi päivien aikana laulaen säveltä-
miään ja sanoittamiaan lauluja. Sun-
nuntain hartaushetken suunnittelivat ja 
toteuttivat yhdistyksen vapaaehtoiset. 
Susanna Gröhn säesti virsiä pianolla ja 
Katri Nahkuri avusti viululla. Paula Ku-
pias luki päivän evankeliumin ja Sinik-
ka Vilèn puhui pyhäpäivän teemasta. 
Raili Nyyssönen piti loppurukouksen ja 
johti Herran siunauksen. Jäsenet kokivat 
mieluisana sen, että saivat järjestää ja 
toteuttaa syyskokouksen ohjelmaa Kan-
gasalan Ilkkoon.  

Lokakuussa järjestettiin Elämän vaikeu-
det voimavaraksi -seminaari. Osanotta-
jia oli 32 henkilöä. 

Yhdistys järjesti ”Väsyneiden ja vähä-
varaisten naisten vapaapäivän”. Tampe-
reen seurakuntien diakoneita pyydet-
tiin nimeämään kymmenen sopivaa 
osallistujaa, joille lähetettiin kutsu tulla 
Valkonauhaan kahvitilaisuuteen ja sen 
jälkeen Tampereen Työväen Teatteriin 
katsomaan näytelmää ”Yhtä matkaa”. 
Osallistujat viihtyivät ja kokivat kahviti-
laisuuden olleen kodikas ja tunnelman 
lämmin. Kaksi uutta jäsentä liittyi yhdis-
tykseen tilaisuuden jälkeen. Yhdistyksen 
jäsenet maksoivat teatterilippunsa itse.

Pitkäaikainen jäsenemme ja puheenjoh-
tajamme Ulla Salunen täytti syksyllä 90 
vuotta. Elvi Lehtonen ja Valkonauha-
lehden toimituskunnan jäsen Paula Ku-
pias kävivät häntä tervehtimässä. Paula 
Kupias kirjoitti vierailusta jutun Valko-
nauha-lehteen.

Vas. Sinikka Vilén, Susanna Gröhn ja Paula 
Kupias kongressitunnelmissa.



24   Vastuuta ihmisestä ja luomakunnasta kansallisesti ja kansainvälisesti

Suomen Valkonauhaliiton kunniapu-
heenjohtaja Anja Aalto asuu Tampe-
reen Koskikotikeskuksessa. Valkonauhan 
maailmanliiton kongressiin osallistu-
neet Etelä-Korean edustajat ovat Anjan 
ystäviä pitkältä ajalta. He pyysivät Tam-
pereen yhdistystä viemään Anjalle ter-
veiset sekä valokuvia ja lahjoja. Paula 
Kupias vieraili Anjan luona toimittaen 
pyydetyt tehtävät. Anja oli valokuvista 
erittäin iloinen ja muisti nämä vuosien-
takaiset, kaukaiset ystävänsä hyvin.  

Katri Nahkurin maalaamat kauniit ku-
vat ja niistä tekemänsä postikortit ovat 
tuoneet meille iloa. Olemme käyttäneet 
niitä vierailujen yhteydessä, sekä lähet-
täneet niitä postitse tervehdyksinä, kun 
on ollut aihetta onnitteluun tai muuhun 
muistamiseen. Katrin taulut kaunistavat 
myös tilojemme seiniä.

Hallituksen jäsen Raili Nyyssönen on 
koko vuoden huolehtinut tapaamistem-
me tarjoiluista. Hänellä on osaamista ja 
silmää hankkia vieraille herkullisia lei-
vonnaisia, puhumattakaan itse tekemis-
tään kakuista ja tortuista.

Pitkin vuotta yhdistyksen jäsenet Su-
sanna Gröhn, Katri Nahkuri ja Kirsti 
Lehto ovat vierailleet Kangasalan pal-
velukotien dementiaosastoilla vieden 
musiikkitervehdyksen. Palaute on ollut 
hyvää ja uudetkin yhdistyksen jäsenet 
ovat jatkossa halukkaita osallistumaan 
näihin vierailuihin. 

Vankilatyö jatkui kuluneena vuonna yh-
teistyössä Hämeenlinnan Valkonauhan 
kanssa. Sinikka Vilèn ja Katri Nahkuri 
vierailivat kevätkaudella yhden kerran 
hämeenlinnalaisten kanssa Hämeenlin-
nan vankilassa tavaten naisvankeja. Ti-
laisuus sisälsi keskustelua, kahvitarjoilun 
ja musiikkihetken.

Katri Nahkuri on vieraillut Väkipyörän 
kadulla Tampereen asumispäivystys- ja 
asumisyksikössä tapaamassa asukkaita.

Yhdistys tilasi Valkonauha-lehden vuosi-
kerran lahjatilauksena kolmeen tampe-
relaiseen auttamispaikkaan.

■ TURUN VALKONAUHA RY  
– FÖRBUNDET VITA BANDET I ÅBO RF
Perustettu vuonna 1896
Sairashuoneenkatu 6 A1, 20100 Turku
www.turunvalkonauha.�
www.kaikkiennaistentalo.�

Puheenjohtajana toimi Pirkko Larkela, 
varapuheenjohtajana Malena Björk-
gren, sihteerinä Päivi Pennanen ja ra-
hastonhoitajana Raision Tilitoimisto Oy. 
Hallitus kokoontui 6 kertaa, lisäksi oli 
yksi sähköpostikokous. 

Kohtaamiskahvilan toiminta: 11 kokoon-
tumista, keskimäärin 10 osanottajaa. 
Maakunta-arkistossa arkistoon tutus-
tumiskäyntejä 8 kertaa, keskimäärin 2 
osanottajaa. Yhdistys järjesti yhteistyös-
sä liiton kanssa Elämänkertakirjoittajien 
ryhmän, jota ohjasi kulttuurihistorioitsi-
ja Saara Vaherjoki-Honkala. 

Yhdistyksen ylläpitämä koti: Kaikkien 
naisten talo -päiväkeskus.

Kaikkien naisten talo kuuluu STEA:n 
Kaikille eväät elämään avustusohjel-
maan, joka tähtää eriarvoisuuden torju-
miseen. Hankkeessa projektipäällikkönä 
toimi Turun Valkonauhan toiminnanjoh-
taja sosionomi YAMK Minna Saunders 
ja projektityöntekijänä kulttuurituotan-
non medianomi Elizabelle Laine. Vuon-
na 2019 hänen sijaisenaan oli etnolo-
gi Venla Österberg. Elokuusta lähtien 
projektityöntekijän tehtäviä on hoita-
nut juristi Azra  Heldic. Lisäksi työtiimiin 
kuului vuoden aikana hanketyöntekijät 
yhteisöpedagogi Lisa Biancucci, ver-
taisohjaajat Suad Belbeisi ja Nagham 
Nouman sekä työkokeilijoita sosiaali- ja 
terveysalan ammattikorkeakouluista ja 
suomen kieltä opiskelevia vertaisharjoit-
telijoita.

 Turun Valkonauha ry on hankekau-
den aikana systemaattisesti tehnyt ke-
hittämis- ja juurruttamistyötä hankkeen 
tavoitteiden mukaisesti ja vakiinnutta-
nut asemansa Turun alueen palveluna 
paperittomille naisille ja perheille, koh-
deryhmälle, joka on muiden palvelui-
den ulkopuolella. Turun Valkonauha ry 
on luonut paikallisia yhteistyöverkos-
toja, jotka tunnistavat kohderyhmän ja 
sen palvelun tarpeen. 

Yhdistys on ollut rakentamassa jul-
kisten palveluiden palvelupolkua koh-
deryhmälle tuoden omaa asiantunte-
mustaan kohderyhmän tilanteesta ja 
tarpeista Turun kaupungin hyvinvointi-
toimialan tietoon, jonka pohjalta julkisia 
minimipalveluita on lähdetty kehittä-
mään ja kehitetään edelleen. Paperitto-
mien tilanne sekä lukumäärä ovat jatku-
vasti muuttuvia, joka tuo haasteen julki-
sille palveluille. Järjestöpuolen toimi-
jana Turun Valkonauha on ketterästi ja 
nopeasti vastannut asiakkaiden muut-
tuviin tilanteisiin ja pystynyt kohden-
tamaan palveluitaan tehokkaasti apua 
tarvitseville. Yhteistyötä Turun kaupun-
gin kanssa on tehty asiakasperheiden 
majoittamisessa.

Yhteistyöverkostojen kanssa yhteis-
työssä turvataan kasvavalle kohderyh-
mälle laadukkaat ja asiantuntevat pal-
velut saman katon alta. Turun Valkonau-
han Kaikkien naisten talo toimii kes-
kuksena, joka toteuttaa kohderyhmälle 
konkreettisia palveluja, ja vastaa pape-
rittomien naisten, lasten ja perheiden 
palveluohjauksesta varmistaen, että he 
saavat heille kuuluvat julkisen sektorin 
palvelut. 

Turun Valkonauhasta on tullut pa-
perittomien paikallinen asiantuntija. 
Vuoden 2019 aikana Turun Valkonauha 
on toteuttanut useita koulutuksia mm. 
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille ja 
ammattilaisille, ja koulutuspyynnöt ovat 
lisääntyneet, kun paperittomien luku-
määrä yhteiskunnan kaikissa toimin-
noissa (koulut, neuvolat, terveydenhuol-
to, kirjastot) on kasvanut.

Vuonna 2019 ryhmätapaamisia järjes-
tettiin yhteensä 123 kertaa ja ryhmissä 
oli keskimäärin 7 naista ja 6 lasta. Asiak-
kaita kävi 236, joista naisia oli 78, miehiä 
95 ja lapsia 63.  

Marja ja Pauli Kariluoto Turusta Paasitornin 
juhlasalissa avajaisiltana 10.7.2019.
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TULOSLASKELMA

Suomen Valkonauhaliitto ry   Tilinpäätös 
Y-tunnus 0202325-7  31.12.2019 
   
 
  

   
  1 (6) 
  

 
TULOSLASKELMA 
 1.1. - 31.12.2019 1.1. - 31.12.2018 
 
Varsinainen toiminta   
  Tuotot   
    Myynti- ja palvelutuotot 38.334,10 32.724,00 
    Vuokratuotot 20.222,45 20.663,40 
    Avustukset 140.864,54 199.889,90 
    Varsinaisen toiminnan muut tuotot 1.200,00 1.959,68 
  Tuotot yhteensä 200.621,09 255.236,98 
 
  Kulut   
    Henkilöstökulut   
      Palkat ja palkkiot -185.953,04 -208.268,90 
      Saadut korvaukset palkoista  7.976,95 
      Eläkevakuutusmaksut -33.873,92 -39.042,97 
      Muut henkilösivukulut 5.976,32 -5.343,37 
    Henkilöstökulut yhteensä -213.850,64 -244.678,29 
 
    Varsinaisen toiminnan muut kulut -240.375,32 -198.148,01 
  Kulut yhteensä -454.225,96 -442.826,30 
Varsinainen toiminta yht. -253.604,87 -187.589,32 
Varainhankinta   
  Tuotot 9.416,74 8.260,56 
  Kulut  -430,00 
Varainhankinta yhteensä             9.416,74             7.830,56 
Tuotto- / kulujäämä -244.188,13 -179.758,76 
Sijoitus- ja rahoitustoiminta   
  Tuotot 16.051,47 14.682,58 
  Kulut -2.723,88 -3.751,74 
Sijoitus- ja rah.toiminta yht.           13.327,59           10.930,84 
Tuotto- / kulujäämä -230.860,54 -168.827,92 
Yleisavustukset 191.800,00 198.000,00 
                                                      
Tilikauden tulos          -39.060,54           29.172,08 
Tilikauden yli- / alijäämä -39.060,54 29.172,08 
 ––––––––––––– ––––––––––––– 
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TASE

Suomen Valkonauhaliitto ry   Tilinpäätös 
Y-tunnus 0202325-7  31.12.2019 
   
 
  

   
  2 (6) 
  

TASE 
 31.12.2019 31.12.2018 
 
V a s t a a v a a   
 
  PYSYVÄT VASTAAVAT   
    Sijoitukset   
      Muut osakkeet ja osuudet 125.716,50 125.716,50 
    Sijoitukset yhteensä         125.716,50         125.716,50 
  PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 125.716,50 125.716,50 
 
  VAIHTUVAT VASTAAVAT   
    Lyhytaikaiset saamiset   
      Myyntisaamiset  50,00 
      Muut saamiset 0,34 4.244,71 
      Siirtosaamiset 5.952,80 4,44 
    Lyhytaikaiset saamiset yhteensä 5.953,14 4.299,15 
    Rahat ja pankkisaamiset         124.809,30         168.660,50 
  VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ         130.762,44         172.959,65 
V a s t a a v a a yhteensä 256.478,94 298.676,15 
 ––––––––––––– –––––––––––––Suomen Valkonauhaliitto ry   Tilinpäätös 
Y-tunnus 0202325-7  31.12.2019 
   
 
  

   
  3 (6) 
  

TASE 
 31.12.2019 31.12.2018 
 
V a s t a t t a v a a   
  OMA PÄÄOMA   
    Arvonkorotusrahasto 13.455,03 13.455,03 
    Vapaat rahastot 24.816,25 18.016,25 
    Edellisten tilikausien yli-/alijäämä 230.429,54 206.112,46 
    Tilikauden voitto (tappio)          -39.060,54           29.172,08 
  OMA PÄÄOMA YHTEENSÄ 229.640,28 266.755,82 
  VIERAS PÄÄOMA   
    Lyhytaikainen vieras pääoma   
      Saadut ennakot  218,60 
      Ostovelat 2.409,04 1.348,17 
      Muut velat 4.630,94 7.589,87 
      Siirtovelat 19.798,68 22.763,69 
    Lyhytaikainen vieras pääoma yhteensä           26.838,66           31.920,33 
  VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ           26.838,66           31.920,33 
V a s t a t t a v a a yhteensä 256.478,94 298.676,15 
 ––––––––––––– ––––––––––––– 
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